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คำนำ 
 

การจัดทำหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการดำเนินงานปรับปรุงพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง พุทธศักราช  ๒๕๖4  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  เป็นแผนหรือแนวทางหรือข้อกำหนดของการจัดการศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนอนุบาลบ่อทองที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาต่อ 
และประกอบอาชีพ โดยมุ่งหวังให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา อีกทั้งมีความรู้และ
ทักษะที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิต และมีคุณภาพได้มาตรฐานสากลเพื่อการแข่งขันในยุคปัจจุบัน   
 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่กำหนดไว้ในเอกสารนี้ ช่วยทำให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในทุกระดับ
เห็นผลคาดหวังที่ต้องการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ชัดเจน ซึ่งจะสามารถช่วยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
ระดับท้องถิ่น และสถานศึกษาร่วมกันพัฒนาหลักสูตรได้อย่างมั่นใจ ทำให้การจัดทำหลักสูตรในระดับ
สถานศึกษามีคุณภาพและมีความเป็นเอกภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยให้เกิดความชัดเจนเรื่องการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ ช่วยแก้ปัญหาการเทียบโอนระหว่างสถานศึกษา   
 ดังนั้นในการพัฒนาหลักสูตรในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับชาติ จนกระทั่งถึงระดับสถานศึกษา จะต้อง
สะท้อนคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่กำหนดไว้ ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รวมทั้งเป็นกรอบทิศทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบและครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่ม เป้าหมายในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 การจัดทำหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จะประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย
ที่คาดหวังได้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งคณะครู ชุมชนและทุกคนต้องร่วมกันรับผิดชอบ โดยร่วมกันทำงานอย่างเป็น
ระบบ และต่อเนื่อง วางแผนดำเนินการ ส่งเสริมสนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแก้ไข เพ่ือพัฒนา
เยาวชนของชาติ ไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ 
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ความนำ 
 
ความหมาย 

 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  เป็นแผน หรือแนวทาง หรือข้อกำหนด  ของการจัดการศึกษาของ
โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  ที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่
กำหนด  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ  
โดยมุ่งหวังให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ และสติปัญญา  อีกทั้งมีความรู้และทักษะที่จำเป็นสำหรับ
การดำรงชีวิต และมีคุณภาพได้มาตรฐานสากลเพ่ือการแข่งขันในยุคปัจจุบัน  ดังนั้นหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  
2551 จึงประกอบด้วยสาระสำคัญของหลักสูตรแกนกลาง  สาระความรู้ที่เกี่ยวข้องกับชุมชนท้องถิ่น   และ
สาระสำคัญที่สถานศึกษาพัฒนาเพ่ิมเติม  โดยจัดเป็นสาระการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน  ตามมาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้วัด  และสาระการเรียนรู้รายวิชาเพ่ิมเติม  จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นรายปี  และกำหนด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสถานศึกษาตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551    
 
ความสำคัญ 

 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มีความสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ  ตามมาตรฐานการเรียนรู้  
ตัวชี้วัด  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่กำหนดไว้เป็นแนวทางให้ผู้บริหารสถานศึกษา  ครู  บุคลากร
ทางการศึกษา  ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ของสถานศึกษา  ในการจัดมวลประสบการณ์ให้แก่
ผู้เรียนได้พัฒนาให้บรรลุถึงคุณภาพตามมาตรฐาน  ในการพัฒนาเยาวชนของชาตินอกเหนือจากการใช้เป็น
แนวทาง หรือข้อกำหนดในการจัดการศึกษาของสถานศึกษาให้บรรลุตามจุดหมายของการจัดการศึกษาแล้ว
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง   พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ที่พัฒนาขึ้นยังเป็นหลักสูตรที่มีจุดมุ่งหมายให้ครอบครัว  ชุมชน  องค์กรใน
ท้องถิ่นทั้งภาครัฐและเอกชนเข้าร่วมจัดการศึกษาของสถานศึกษา  โดยมีแนวทางสำคัญ   ที่สถานศึกษา
กำหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา  ดังนี้ 
 1.  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน และความเพลิดเพลินใน
การเรียนรู้เปรียบเสมือนเป็นวิธีสร้างกำลังใจ และเร้าให้เกิดความก้าวหน้าแก่ผู้เรียนให้มากที่สุด  มีความรู้สูงสุด 
ผู้เรียนทุกคนมีความเข้มแข็ง  ความสนใจ มีประสบการณ์และความมั่นใจเรียนและทำงานอย่างเป็นอิสระและ
ร่วมใจกัน  มีทักษะในการอ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น  รู้ข้อมูลสารสนเทศ และเทคโนโลยีสื่อสาร ส่งเสริม
จติใจทีอ่ยากรู้อยากเห็น  และมีกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล 
 2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง พุทธศักราช  2564 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ส่งเสริมการพัฒนาด้านจิตวิญญาณ  จริยธรรม สังคมและ
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วัฒนธรรม  พัฒนาหลักการในการจำแนกระหว่างถูกและผิด  เข้าใจและศรัทธาในความเชื่อของตน  ความเชื่อ
และวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน  พัฒนาหลักคุณธรรม และความอิสระของผู้เรียน และช่วยให้เป็นพลเมืองที่มี
ความรับผิดชอบ  สามารถช่วยพัฒนาสังคมให้เป็นธรรมขึ้น มีความเสมอภาค  พัฒนาความตระหนัก เข้าใจและ
ยอมรับสภาพแวดล้อมที่ตนดำรงชีวิตอยู่  ยึดมั่น ในข้อตกลงร่วมกันต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในระดับส่วนตน  
ระดับท้องถิ่น  ระดับชาติและระดับโลก สร้างให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเป็นผู้บริโภคที่ตัดสินใจแบบมีข้อมูล
เป็นอิสระและมีความรับผิดชอบ 
 
ลักษณะของหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง   

 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  เป็นหลักสูตรที่สถานศึกษาได้พัฒนาขึ้น  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น โดยยึดองค์ประกอบหลักสำคัญ  3 ส่วนคือ  หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น และสาระสำคัญที่สถานศึกษาพัฒนาเพ่ิมเติม
เป็นกรอบในการจัดทำรายละเอียดเพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่กำหนด  เหมาะสมกับ
สภาพชุมชนและท้องถิ่นและจุดเน้น ของสถานศึกษา โดยหลักสู ตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอ 
พุทธศักราช 2564 ที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะของหลักสูตร  ดังนี้ 

1.  เป็นหลักสูตรเฉพาะของสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  สำหรับจัดการศึกษาในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จัดการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2 .  มีความเป็นเอกภาพ  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง พุทธศักราช  2564                   
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  เป็นหลักสูตร ของสถานศึกษาสำหรับให้
ครูผู้สอนนำไปจัดการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย  โดยกำหนดให้ 
     2.1  มีสาระการเรียนรู้ทีส่ถานศึกษาใช้เป็นหลักเพ่ือสร้างพ้ืนฐานการคิด การเรียนรู้                   
และการแก้ปัญหา  ประกอบด้วย  ภาษาไทย  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  และสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 
  2.2  มีสาระการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความเป็นมนุษย์ ศักยภาพการคิดและการทำงาน  
ประกอบด้วย สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยีและภาษาอังกฤษ 
  2.3  มีสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม  โดยจัดทำเป็นรายวิชาเพ่ิมเติมตามความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับโครงสร้างเวลาเรียน  สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น  ความต้องการของผู้เรียน  และบริบทของ
สถานศึกษา 
     2.3  มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  อารมณ์  
และสังคม  เสริมสร้างการเรียนรู้นอกจากสาระการเรียนรู้  8 กลุ่ม และการพัฒนาตน   ตามศักยภาพ 
  2.4  มีการกำหนดมาตรฐานของสถานศึกษาท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานระดับต่าง ๆ  เพ่ือเป็น
เปา้หมายของการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา  จัดทำรายละเอียดสาระการเรียนรู้  และจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสภาพในชุมชน  สังคม  และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 3.  มีมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  หลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2563  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  
2551  เป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานเป็นตัวกำหนดเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน  เพื่อเป็น
แนวทางในการประกันคุณภาพการศึกษา  โดยมีการกำหนดมาตรฐานไว้ดังนี้ 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

     3.1  มาตรฐานหลักสูตร  เปน็มาตรฐานด้านผู้เรียนหรือผลผลิตของหลักสูตรสถานศึกษา  
อันเกิดจากการได้รับการอบรมสั่งสอนตามโครงสร้างของหลักสูตรทั้งหมดใช้เป็นแนวทางในการตรวจสอบ
คุณภาพโดยรวมของการจัดการศึกษาตามหลักสูตรในทุกระดับและสถานศึกษาต้องใช้สำหรับการประเมิน
ตนเองเพ่ือจัดทำรายงานประจำปีตามบทบัญญัติในพระราชบัญญัติการศึกษา  นอกจากนี้ยังเป็นแนวทางในการ
กำหนดแนวปฏิบัติในการส่งเสริม  กำกับ  ติดตาม  ดูแล  และปรับปรุงคุณภาพ  เพื่อให้ได้ตามมาตรฐานที่
กำหนด 

    3.2  มีตัวชีว้ัดชั้นปีเป็นเป้าหมายระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  รวมทั้งคุณลักษณะของ
ผู้เรียนในแต่ละระดับชั้นซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม  นำไปใช้
ในการกำหนดเนื้อหา  จัดทำหน่วยการเรียนรู้  จัดการเรียนการสอน  และเป็นเกณฑ์สำคัญสำหรับการวัด
ประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน  ตรวจสอบพัฒนาการผู้เรียน ความรู้ ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม
จริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์และเป็นหลักในการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์จากการศึกษาใน
ระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัย 
     3.3  มีความเป็นสากล ความเป็นสากลของหลักสูตรสถานศึกษา  คือมุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้  
ความสามารถในเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ ภาษาอังกฤษ  การจัดการสิ่งแวดล้อม  ภูมิปัญญาท้องถิ่น                        
มีคุณลักษณะที่จำเป็นในการอยู่ในสังคมได้แก่  ความซื่อสัตย์  ความรับผิดชอบ  การตรงต่อเวลา  การเสียสละ  
การเอ้ือเฟ้ือ  โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดีระหว่างการเป็นผู้นำ   และผู้ตาม  การทำงานเป็นทีม  และการ
ทำงานตามลำพังการแข่งขัน  การรู้จักพอ  และการร่วมมือกันเพ่ือสังคม  วิทยาการสมัยใหม่  และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  การรับวัฒนธรรมต่างประเทศ  และการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยการฝึกฝนทักษะเฉพาะทางและการบูร
ณาการในลักษณะที่เป็นองค์รวม 
 4.  มีความยืดหยุ่น  หลากหลาย  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  เป็นหลักสูตร ที่
สถานศึกษาจัดทำรายละเอียดต่าง ๆ ขึ้นเอง  โดยยึดโครงสร้างหลักท่ีกำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  เป็นขอบข่ายในการจัดทำจึงทำให้หลักสูตร ของสถานศึกษามีความยืดหยุ่น  
หลากหลาย  สอดคล้องกับสภาพปัญหา  และความต้องการ  ของท้องถิ่น  โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีความเหมาะสม
กับตัวผู้เรียน 
 5.  การวัดและประเมินผลเน้นหลักการพื้นฐานสองประการคือการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนและเพ่ือ
ตัดสินผลการเรียน  โดยผู้เรียนต้องได้รบัการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดเพ่ือให้บรรลุ  ตามมาตรฐานการ
เรียนรู้  สะท้อนสมรรถนะสำคัญ  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา  ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา  
และระดับชาติ  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  และใช้ผลการ
ประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการความก้าวหน้า  และความสำเร็จทางการเรียนของผู้เรียน  
ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์  ต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ 
 
 
 
วิสัยทัศน์ 
           หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุง่พัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความ
สมดุลทั้งด้านร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครอง
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน  รวมทั้งเจตคติที่จำเป็น
ต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพ้ืนฐานความ
เชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  
 
หลักการ 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขัน้พื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  มีหลักการที่สำคัญตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  
2551  มีหลักการที่สำคัญ  ดังนี้ 
          1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็น
เป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทักษะ  เจตคติ  และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็น
ไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

 2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค  และมี
คุณภาพ 

3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจ  ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้
สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทัง้ด้านสาระการเรียนรู้เวลาและการจัดการเรียนรู้ 
5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  
6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบนอกระบบ  และตามอัธยาศัย  ครอบคลุมทุก

กลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์   
 

จุดหมาย 

          หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษา
ต่อ  และประกอบอาชีพ  จึงกำหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน  เมื่อจบการศึกษาตามหลักสูตร  ดังนี้ 

1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์  เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินัย และปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

2.  มีความรู้  ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแก้ปัญหา  การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะ
ชีวิต  

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกกำลังกาย 
4.  มีความรักชาติ  มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
5.  มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม  มีจิต

สาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 
 การพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง พุทธศักราช 2564  ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด  
ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ดังนี้ 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ  5  ประการ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเข้าใจ  ความรู้สึก  และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมรวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลด
ปญัหาความขัดแย้งต่าง ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง  ตลอดจน
การเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
 2.  ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และการคิดเป็นระบบ  เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณต่์างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่างๆ  ไปใช้ในการ
ดำเนินชวีิตประจำวัน  การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การทำงาน    และการอยู่ร่วมกันใน
สังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา    และความขัดแย้งต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม  การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  และการรู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี 
ด้านต่าง ๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้  
การสื่อสาร  การทำงาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง    พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  เพ่ือให้สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี้ 

1.  รักชาต ิ ศาสน์ กษัตริย์ 
2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
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3.  มีวินัย 
4.  ใฝ่เรียนรู ้
5.  อยู่อย่างพอเพียง 
6.  มุ่งม่ันในการทำงาน 
7.  รักความเป็นไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
 

ทำไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขภาพ  หรือ  สุขภาวะ  หมายถึง  ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย   ทางจิต  ทางสังคม  และ
ทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ   สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสำคัญ  เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุก
คนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง  มีเจตคติ   คุณธรรมและค่านิยมที่
เหมาะสม   รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 

 
เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพ่ือการดำรงสุขภาพ การสร้างเสริม
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ  คุณธรรม  ค่านิยม  และ             
การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน  

พลศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกมและกีฬา  
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์   สังคม   สติปัญญา  รวมทั้งสมรรถภาพ
เพ่ือสุขภาพและกีฬา  
 สาระที่ เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ประกอบด้วย 

• การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์    ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการทำงาน
ของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 

• ชีวิตและครอบครัว  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว  การปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ  การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน สุขปฏิบั ติ
ทางเพศ  และทักษะในการดำเนินชีวิต 

• การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่อง
การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ   การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และประเภททีม
อย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล   การปฏิบัติตามกฎ  กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกาย   และกีฬา    และความมีน้ำใจนักกีฬา 

• การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและ
วิธีการเลือกบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ   การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  และการ
ป้องกันโรคท้ังโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

• ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ทั้ง
ความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด  รวมถึงแนวทางในการ
สร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
สาระท่ี  1      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระท่ี  2      ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

สาระท่ี  3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1   เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
มาตรฐาน  พ 3.2   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ              

มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน   และชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี  4  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและ

การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

สาระท่ี  5  ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพ

ติด และความรุนแรง 
 

คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 

• มีความรู้  และเข้าใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์   ปัจจัยที่มีผลต่อ         
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

• มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน  การพักผ่อนนอนหลับ  การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกส่วนของ
ร่างกาย  การเล่นและการออกกำลังกาย 

• ป้องกันตนเองจากพฤติกรรมที่อาจนำไปสู่การใช้สารเสพติด  การล่วงละเมิดทางเพศและรู้จัก
ปฏิเสธในเรื่องที่ไม่เหมาะสม 

• ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ตามพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุ   มีทักษะการเคลื่อนไหวขั้น
พ้ืนฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  และเกม                         
ได้อย่างสนุกสนาน  และปลอดภัย 

• มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร  ของเล่น  ของใช้  ที่มีผลดีต่อสุขภาพ  หลีกเลี่ยงและป้องกัน
ตนเองจากอุบัติเหตุได ้
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• ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเมื่อมีปัญหาทางอารมณ์  และปัญหาสุขภาพ 
• ปฏิบัติตนตามกฎ  ระเบียบข้อตกลง  คำแนะนำ  และขั้นตอนต่างๆ  และให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืน

ด้วยความเต็มใจจนงานประสบความสำเร็จ 
• ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อ่ืนในการเล่นเป็นกลุ่ม 
•  
จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 

• เข้าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการทำงานของระบบต่าง ๆ  ของร่างกาย  และรู้จักดูแลอวัยวะที่
สำคัญของระบบนั้น ๆ 

• เข้าใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์และสังคม  แรงขับทางเพศของชาย
หญิง  เมื่อย่างเข้าสู่วัยแรกรุ่นและวัยรุ่น  สามารถปรับตัวและจัดการได้อย่างเหมาะสม 

• เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตและครอบครวัที่อบอุ่น  และเป็นสุข 
• ภูมิใจและเห็นคุณค่าในเพศของตน  ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศได้ถูกต้องเหมาะสม 
• ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติเหตุ ความ

รุนแรง  สารเสพติดและการล่วงละเมิดทางเพศ 
• มีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 
• รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  เกม  การละเล่นพ้ืนเมือง  กีฬา

ไทย  กีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน  มีน้ำใจนักกีฬา  โดยปฏิบัติตามกฎ  กติกา  สิทธิ  และหน้าที่
ของตนเอง  จนงานสำเร็จลุล่วง 

• วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพได้ตาม
ความเหมาะสมและความต้องการเป็นประจำ 

• จัดการกับอารมณ์  ความเครียด  และปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 
• มีทักษะในการแสวงหาความรู้  ข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 
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ตัวชีวั้ดและสาระการเรยีนรู้แกนกลาง 

สาระท่ี  1      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1.อธิบายลักษณะและหนา้ที่      ของ

อวัยวะภายนอก 
 ลักษณะและหนา้ที่ของอวัยวะภายนอกที่มีการ
เจริญเติบโตและพฒันาการไปตามวัย 
-  ตา หู  คอ  จมูก  ผม มือ  เท้า  เล็บ  ผิวหนัง  
ฯลฯ 
-  อวัยวะในช่องปาก (ปาก ลิน้  ฟัน เหงือก) 

 2.อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก            การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
-  ตา หู คอ จมูก  ปาก ลิ้น  ฟนั  ผม  มือ  เท้า 
เล็บ  ผิวหนัง ฯลฯ 
- อวัยวะในช่องปาก  (ปาก  ลิน้ ฟัน  เหงือก) 

ป. 2 1. อธิบายลักษณะ  และหนา้ทีข่อง
อวัยวะภายใน 

 ลักษณะ และหนา้ที่ของอวัยวะภายในที่มีการ
เจริญเติบโตและพฒันาการไปตามวัย (สมอง  หัวใจ 
ตับ  ไต  ปอด  กระเพาะอาหาร  ลำไส้ ฯลฯ) 

 2.อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน  การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
-  การระมัดระวังการกระแทก 
-  การออกกำลังกาย 
-  การกินอาหาร 

 3.อธิบายธรรมชาติของชีวติมนษุย์  ธรรมชาติของชีวิตมนษุย์ตั้งแต่เกิดจนตาย 
ป.3 1.    อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโต

ของร่างกายมนุษย ์
 ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนษุย์      
ที่มีความแตกต่างกนัในแต่ละบคุคล 
-  ลักษณะรูปร่าง 
-  น้ำหนัก 
-  ส่วนสงู 

 2.  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของ
ตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเตบิโต ของเด็กไทย 

 3.   ระบุปัจจัยที่มผีลต่อการเจริญเติบโต  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจรญิเติบโต 
-  อาหาร   
-  การออกกำลังกาย 
-  การพักผ่อน 
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ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

ป. 4 1.อธิบายการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ของร่างกายและจิตใจ     ตามวยั   

  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและ
จิตใจ ตามวัย (ในช่วงอายุ 9 – 12 ปี) 

 2.อธิบายความสำคัญของกล้ามเนื้อ 
กระดูกและข้อที่มีผลตอ่สุขภาพ  การ
เจริญเติบโตและพฒันาการ 

  ความสำคัญของกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อ  ที่มี
ผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

 3.อธิบายวิธีดูแลกลา้มเนื้อ  กระดูก  และ
ข้อ  ให้ทำงานอย่างมปีระสิทธิภาพ 

  วิธีดูแลรักษากล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อให้
ทำงานอย่างมปีระสทิธิภาพ 

ป. 5 1. อธิบายความสำคัญของระบบย่อย
อาหาร และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อ
สุขภาพ  การเจริญเติบโต  และ
พัฒนาการ 

  ความสำคัญของระบบย่อยอาหารและระบบ
ขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการ 

 2.อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและ
ระบบขับถา่ยให้ทำงานตามปกติ 

   วิธีดูแลรักษาระบบย่อยอาหารและระบบ
ขับถ่ายให้ทำงานตามปกต ิ

ป.6 1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพนัธุ์  
ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  ที่
มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 

  ความสำคัญของระบบสบืพนัธุ์ ระบบไหลเวียน
โลหิต  และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ   การ
เจรญิเติบโตและพฒันาการ       

 2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธุ์  
ระบบไหลเวียนโลหิต    และระบบหายใจ
ให้ทำงานตามปกต ิ

  วิธีดูแลรักษาระบบสบืพันธุ์   ระบบไหลเวียน
โลหิต และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 
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สาระท่ี  2     ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 1 1. ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรัก

ความผูกพันของสมาชิกที่มีต่อกัน 
   สมาชิกในครอบครัว 
   ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 

 2. บอกสิ่งที่ชื่นชอบ และภาคภมูิใจใน
ตนเอง 

  สิ่งที่ชืน่ชอบและความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง (จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง) 

 3. บอกลักษณะความแตกต่างระหว่าง
เพศชาย และเพศหญิง 

  ลกัษณะความแตกตา่งของเพศชาย  เพศหญิง 
-  ร่างกาย 
-  อารมณ์ 
-  ลักษณะนสิัย 

ป. 2 1. ระบุบทบาทหนา้ที่ของตนเอง และ
สมาชิกในครอบครัว 

  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
-  ตนเอง 
-  พ่อ แม ่
-  พี่น้อง 
-  ญาต ิ

 2. บอกความสำคัญของเพื่อน   ความสำคัญของเพื่อน (เชน่ พูดคุย ปรึกษา  
เล่น ฯลฯ) 

 3.ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ   พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 
-  ความเป็นสุภาพบุรุษ 
-  ความเป็นสุภาพสตร ี

 4.อธิบายความภาคภูมิใจในความเป็นเพศ
หญิง หรือเพศชาย 

  ความภาคภูมิใจในเพศหญิง  หรือเพศชาย 

ป. 3 1.อธิบายความสำคัญ  และความแตกต่าง
ของครอบครัวที่มีต่อตนเอง 

  ความสำคัญของครอบครัว  ความแตกต่างของ
แต่ละครอบครัว 
-  เศรษฐกิจ 
-  สังคม 
-  การศึกษา 

 2.อธิบายวิธีสร้างสัมพนัธภาพใน

ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

  วิธีการสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่ม

เพื่อน 

 3.บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่

การล่วงละเมิดทางเพศ 

  พฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ (การ

แต่งกาย  การเที่ยวกลางคืน  การคบเพื่อน  การ

เสพสารเสพติด ฯลฯ) 

    วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วงละเมิด

ทางเพศ (ทักษะปฏิเสธและอ่ืน ๆ ) 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 

ป. 4 

 

1.อธิบายคุณลักษณะของความเป็นเพื่อน

และสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

 

  คุณลักษณะของความเป็นเพือ่นและสมาชิกที่ดี

ของครอบครัว 

 2.แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของ

ตนตามวฒันธรรมไทย 

  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตาม

วัฒนธรรมไทย 

 3.ยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธการกระทำที่

เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ 

  วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่

เหมาะสมในเร่ืองเพศ 

ป. 5 1.อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  และ

ปฏิบัติตนได้เหมาะสม 

   การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การดูแลตนเอง 

   การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรม

ไทย 

 2.อธิบายความสำคัญของการมีครอบครัว

ที่อบอุ่นตามวฒันธรรมไทย 

  ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรม

ไทย (ครอบครัวขยาย  การนับถอืญาติ) 

 3.ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และไม่พึง

ประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง

ในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

  พฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค ์

ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

ป. 6 1.อธิบายความสำคัญของการสร้างและ

รักษาสัมพันธภาพกับผู้อืน่ 

    ความสำคัญของการสร้างและรักษา

สัมพันธภาพกับผู้อื่น 

    ปัจจัยที่ชว่ยให้การทำงานกลุ่มประสบ

ความสำเร็จ 

-  ความสามารถส่วนบุคคล 

-  บทบาทหนา้ที่ของสมาชิกในกลุ่ม 

-  การยอมรับความคิดเห็น  และความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล 

-  ความรับผิดชอบ 

 

 1.วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์  และ
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

  พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  การ
ติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัย 
อันควร 
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สาระท่ี 3     การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1.เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่  

เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
  ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวร่างกายใน
ชีวิตประจำวนั 
-  แบบอยู่กับที่  เชน่ นั่ง  ยืน  ก้มเงย  เอียง  ซ้าย 
ขวา  เคลื่อนไหวข้อมือ  ข้อเท้า  แขน  ขา  
-  แบบเคลื่อนที่ เชน่ เดิน  วิ่ง  กระโดด  กลิ้งตัว 
-  แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เชน่ จับ โยน  เตะ  
เคาะ 

 2.เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ  

  กิจกรรมทางกายที่ใช้ในการเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาต ิ
-  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

ป. 2 1.ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย  ขณะ
อยู่กับที่  เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์
ประกอบ 

    ลักษณะและวธิีการของการเคลื่อนไหว
ร่างกาย   แบบอยู่กับที่  เชน่  กระโดด  บิดตวั  ดึง  
ผลัก  แบบเคลื่อนที่  เช่น  กระโดดเขย่ง  ก้าวชิด
ก้าว  วิ่งตามทิศทางที่กำหนด  และแบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ เช่น คีบ  ขวา้ง  ต ี

 2.เล่มเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกายที่วิธีเล่น อาศัยการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่และใช้
อุปกรณ์ประกอบ 

  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  และเข้าร่วมกิจกรรมทาง
กายที่วิธีเล่นอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้งแบบ
อยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

ป. 3 3.ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย  ขณะ
อยู่กับที่  เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์
ประกอบอย่างมีทิศทาง 

    การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่  
เช่น  ย่อยืด  เขย่ง  พับตัว  เคลือ่นไหวลำตัว  การ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เชน่ เดินต่อเท้า เดินถอย-
หลัง  กระโจน  และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบโดยมี
การบังคับทิศทาง  เชน่  ดีด  ขว้าง  โยน     และ
รับ 
    วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
ต่างๆ  อย่างมทีิศทาง 

 4.เคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทาง     ในการ
เล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 

    กิจกรรมทางกายที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหว
แบบบงัคับทิศทาง ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 4 1.ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะ           

การเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้ทั้ง
แบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใชอุ้ปกรณ์
ประกอบ 

    การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานทั้งแบบ
อยู่กับที่ เช่น กระโดดหมนุตัว  กระโดด-เหยียดตัว   
แบบเคลื่อนที่ เชน่  ซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง  
ควบม้า  และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ  เช่น  บอล  
เชือก 

 2.ฝึกกายบริหารท่ามือเปลา่ประกอบ
จังหวะ 

    กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ 

 3.เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบ
ผลัด 

   เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 

 4.    เล่นกีฬาพื้นฐานได้อย่างนอ้ย            
1 ชนิด 

    กีฬาพืน้ฐาน เชน่ แชร์บอล  แฮนดบ์อล            
ห่วงข้ามตาข่าย 

ป. 5 1.จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว          แบบ
ผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้
ทักษะการเคลื่อนไหว           ตามแบบที่
กำหนด 
 

    การจัดรปูแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย แบบ
ผสมผสาน  และการปฏิบัติกจิกรรมทางกายทัง้แบบอยู่
กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบตามแบบที่
กำหนด  เชน่ การฝึกกายบริหาร  ยืดหยุ่นขัน้พืน้ฐาน  
เป็นตน้ 

 2.เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรม
การเคลื่อนไหวแบบผลัด 

    เกมนำไปสู่กีฬาและกิจกรรมแบบผลัดที่มีการตี  
เขี่ย   รบั – สง่สิง่ของ  ขวา้ง  และวิ่ง   

 3.ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับ
แรง การใช้แรงและความสมดุล 

  การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรงและ
ความสมดลุ 

 4.แสดงทกัษะกลไกในการปฏบิัตกิิจกรรม
ทางกายและเลน่กีฬา 

   ทักษะกลไกที่สง่ผลต่อการปฏบิัติกิจกรรมทางกาย
และเลน่กีฬา 

 5.เล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภท
บุคคลและประเภททีมได้อยา่งละ 1 ชนิด 
 

   การเลน่กีฬาไทย  เชน่  ตะกรอ้วง     วิ่งชักธง  
และกีฬาสากล เชน่ กรีฑาประเภทลู่ แบดมนิตนั  เป
ตอง  ฟุตบอล  เทเบลิเทนนสิ  วา่ยนำ้ 
 

 6.อธิบายหลักการ  และเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ  อย่างน้อย           1 
กิจกรรม 

 

  หลักการและกิจกรรมนนัทนาการ 

ป. 6 1.แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืน

ในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสาน

ได้ตามลำดบัทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  

และใช้อุปกรณ์ประกอบ  และการ

เคลื่อนไหวประกอบเพลง 

   การเคลื่อนไหวร่วมกบัผู้อืน่แบบผลัดในลกัษณะ

ผสมผสาน ในการร่วมกิจกรรมทางกาย เชน่  กิจกรรม

แบบผลัด  กายบริหารประกอบเพลง  ยดืหยุ่นขัน้

พื้นฐานที่ใช้ทา่ต่อเนื่อง  และการต่อตัวทา่งา่ย ๆ   

 2.  จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการ

รับแรง  การใช้แรง  และความสมดลุในการ

    การเคลื่อนไหวในเรื่องการรบัแรง  การใช้แรง  และ

ความสมดลุกับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว   ในการ
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

เคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม  เล่น

กีฬา  และนำผลมาปรับปรุง  เพิ่มพูนวิธี

ปฏิบัติของตนและผู้อ่ืน 

เล่นเกมและกีฬา 

 3.  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภท

บุคคลและประเภททีมได้อยา่งละ 1 ชนิด 

 

    การเลน่กีฬาไทย  กฬีาสากล  ประเภทบุคคลและ

ประเภททีม  เชน่ กรฑีาประเภทลู ่ และลาน        เป

ตอง  วา่ยน้ำ  เทเบลิเทนนิส  วอลเลยบ์อล  ฟตุบอล  

ตะกร้อวง 

 4.  ใช้ทักษะกลไก  เพื่อปรับปรุงเพิม่พูน

ความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่น

กีฬา 

    การใช้ข้อมูลด้านทกัษะกลไกเพื่อปรบัปรงุและ

เพิ่มพูนความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และ

เล่นกีฬา 

 5.  ร่วมกิจกรรมนันทนาการอยา่งน้อย 1 

กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลกัการที่ได้

ไปใช้เปน็ฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่น 

ๆ 

    การนำความรู้และหลักการของกิจกรรม

นันทนาการไปใช้เปน็ฐานการศึกษาหาความรู ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17 
 

 
หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

สาระท่ี 3     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย  
เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพ
ของการกีฬา 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1. ออกกำลังกาย  และเลน่เกม  ตาม

คำแนะนำ  อย่างสนุกสนาน 
    การออกกำลังกาย และการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 2. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  ข้อตกลงใน
การเล่นเกมตามคำแนะนำ 

    กฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

ป.2 1.ออกกำลังกาย และเลน่เกม  ได้ด้วย
ตนเองอย่างสนุกสนาน 

    การออกกำลังกาย และเลน่เกมเบ็ดเตล็ด 
    ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการเลน่
เกม 

 2.ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและข้อตกลงใน
การเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

    กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

ป. 3 1.เลือกออกกำลังกาย  การละเล่น
พื้นเมือง  และเล่นเกม       ที่เหมาะสม
กับจุดเด่น จุดด้อย และข้อจำกดัของ
ตนเอง 

    แนวทางการเลือกออกกำลังกาย การละเลน่
พื้นเมืองและเล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น                         
จุดด้อยและข้อจำกัดของแต่ละบุคคล 

 2.ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและข้อตกลงของ
การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  
การละเล่นพืน้เมืองได้ด้วยตนเอง 

    การออกกำลังกาย  เกม  และการละเลน่
พื้นเมือง 
    กฎ  กติกาและข้อตกลงในการออกกำลังกาย  
การเล่นเกม  และการละเลน่พืน้เมือง 

ป. 4 1.ออกกำลังกาย  เล่นเกม  และกีฬาที่
ตนเองชอบและมีความสามารถในการ
วิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองตาม
ตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อ่ืน 

    การออกกำลังกาย  เล่นเกม  ตามความชอบ
ของตนเองและเล่นกีฬาพืน้ฐานร่วมกับผู้อื่น 
    การวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองในการ
ออกกำลังกาย  เล่นเกมและเล่นกีฬา  ตามตัวอยา่ง
และแบบปฏิบัติของผู้อ่ืน 
    คุณค่าของการออกกำลังกาย    เล่นเกม  และ
เล่นกีฬา  ที่มีต่อสุขภาพ 

 2.ปฏิบัติตามกฎ  กติกาการเล่นกีฬา
พื้นฐาน  ตามชนิดกีฬาที่เลน่ 
 

-  การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเล่นกีฬาพืน้ฐาน  
ตามชนิดกีฬาที่เลน่ 

ป. 5 1.ออกกำลังกายอย่างมีรปูแบบ  เล่นเกม
ที่ใช้ทักษะการคิดและตัดสนิใจ   

    หลักการและรูปแบบการออกกำลังกาย 
    การออกกำลังกาย  และการเล่นเกม  เช่น 
เกมเบ็ดเตล็ด  เกมเลยีนแบบ  เกมนำ  และ
การละเล่นพืน้เมือง    

 2. เล่นกีฬาที่ตนเองชอบอย่างสม่ำเสมอ  
โดยสร้างทางเลือกในวิธปีฏิบัติของตนเอง
อย่างหลากหลาย  และมีนำ้ใจนกักีฬา 

    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลประเภท
บุคคลและทีมที่เหมาะสมกับวัยอย่างสม่ำเสมอ 
    การสร้างทางเลือกในวิธีปฏบิัติในการเล่นกีฬา
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
อย่างหลากหลาย และมีนำ้ใจนกักีฬา 

 3. ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเลน่เกม  
กีฬาไทย และกีฬาสากล  ตามชนิดกีฬาที่
เล่น 

   กฎ  กติกาในการเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬา
สากลตามชนิดกีฬาที่เลน่ 
    วิธีการรุกและวิธีป้องกันในการเล่นกีฬาไทย
และกีฬาสากลที่เลน่ 

 4. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  ไม่
ละเมิดสิทธผิู้อื่นและยอมรับในความ
แตกต่างระหว่างบุคคลในการเลน่เกม 
และกีฬาไทย  กีฬาสากล 

   สิทธิของตนเองและผู้อื่นในการเล่นเกมและ
กีฬา 
    ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม 
และกีฬา 

ป. 6 1. อธิบายประโยชน์และหลักการออก
กำลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทาง
กายและการสรา้งเสริมบุคลิกภาพ 

    ประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อ
สุขภาพ  สมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริม
บุคลิกภาพ 

 2. เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน  และ
สามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกาย
และเคลื่อนไหวอย่างเปน็ระบบ 

    การเล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน 
    การเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการ
เคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 
 

 3. เล่นกีฬาที่ตนเองชืน่ชอบและสามารถ
ประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ 

    การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมที่
ชื่นชอบ 
    การประเมินทักษะการเลน่กีฬาของตน 

 4. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ตามชนิดกีฬาที่
เล่น  โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 

    กฎ  กติกาในการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล
ตามชนิดกีฬาที่เลน่ 

 5. จำแนกกลวิธีการรุก  การป้องกัน  
และนำไปใช้ในการเลน่กีฬา 

    กลวิธีการรุก  การป้องกันในการเล่นกีฬา 

 6. เล่นเกมและกีฬา  ด้วยความสามัคคี
และมีนำ้ใจนักกีฬา 

    การสร้างความสามัคคีและความมีน้ำใจ
นักกีฬาในการเล่นเกมและกีฬา 
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สาระท่ี 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญตัิแห่งชาติ

ตามคำแนะนำ 
  การปฏิบัติตนตามหลักสุขบญัญัติแห่งชาต ิ

 2. บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง   ลักษณะอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
-  ปวดศีรษะ 
-  ตัวร้อน 
-  มีน้ำมูก 
-  ปวดท้อง 
-  ผื่นคัน (หนังศีรษะ  ผวิหนัง) 
-  ฟกช้ำ ฯลฯ 

 3. ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเมื่อมีอาการ
เจ็บป่วย 

  วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง 

ป. 2 1. บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี   ลักษณะของการมีสุขภาพด ี
-  ร่างกายแข็งแรง 
-  จิตใจ  ร่าเริง  แจ่มใส 
-  มีความสุข 
- มีความปลอดภัย 

 2. เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์   อาหารที่มีประโยชน์และไม่มปีระโยชน์ 
 3. ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อ

สุขภาพ 
  ของใช้และของเล่นที่มีผลเสยีต่อสุขภาพ 

 4. อธิบายอาการและวิธปี้องกันการ
เจ็บป่วย การบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น 

  อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย 
-  ตาแดง  ท้องเสีย  ฯลฯ 
  อาการและวิธีป้องกันการบาดเจ็บ 
-  ถูกของมีคม  แมลงสัตว์กัดต่อย หกล้ม ฯลฯ 

 5. ปฏิบัติตามคำแนะนำเมื่อมีอาการ
เจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

  วธิีปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 
 
 
 

ป. 3 1. อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกัน
การแพร่กระจายของโรค 

  การติดต่อและวิธีการป้องกนัการแพร่กระจาย
ของโรค 

 2. จำแนกอาหารหลัก 5 หมู่   อาหารหลัก 5 หมู่ 
 3. เลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ 5    การเลือกกินอาหารที่เหมาะสม 
 หมู่  ในสัดส่วนที่เหมาะสม -  ความหลากหลายของชนิดอาหารในแต่ละหมู่ 

-  สัดส่วนและปริมาณของอาหาร (ตามธง
โภชนาการ) 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 4. แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูก

วิธี 
  การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี (ครอบคลุม
บริเวณขอบเหงือกและคอฟัน) 

 5. สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตาม
คำแนะนำ 

  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
-  วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
-  วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  โดย
การออกกำลังกาย การพักผ่อน  และกิจกรรม
นันทนาการ 

ป. 4 1. อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

  ความสัมพันธ์ระหว่างสิง่แวดล้อมกับสุขภาพ   
   การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลกัษณะและ 
เอ้ือต่อสุขภาพ 

 2. อธิบายสภาวะอารมณ์  ความรู้สึกที่มี
ผลต่อสุขภาพ 

   สภาวะอารมณ์และความรู้สกึ  เช่นโกรธ  
หงุดหงิด  เครียด  เกลียด  เสียใจ  เศร้าใจ  วิตก
กังวล  กลัว  ก้าวร้าว  อิจฉา  ริษยา  เบื่อหน่าย  
ท้อแท้ ดีใจ  ชอบใจ  รกั ชื่นชม  สนุก   
สุขสบาย  
   ผลที่มีต่อสุขภาพ 
ทางบวก :  สดชืน่  ยิ้มแย้ม  แจม่ใส   ร่าเริง ฯลฯ 
ทางลบ :  ปวดศีรษะ  ปวดท้อง  เบื่ออาหาร  
อ่อนเพลยี ฯลฯ 

  

 3. วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อการเลือกบริโภค 

  การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑส์ุขภาพ 

 4. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพทาง
กาย 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ป. 5 1. แสดงพฤติกรรมที่เห็นความสำคัญของ
การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาต ิ

  ความสำคัญของการปฏบิัติตนตามสุขบัญญัติ
แห่งชาต ิ

 2. ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริม
สุขภาพ 

  แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ 
  การใช้ข้อมูลข่าวสารในการสร้างเสริมสุขภาพ 

 1. วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตดัสินใจ
เลือกซื้ออาหาร และผลิตภัณฑส์ุขภาพ
อย่างมีเหตุผล 

  การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ (อาหาร เคร่ืองสำอาง  ผลิตภัณฑ์ดูแล
สุขภาพในช่องปาก ฯลฯ) 

 2. ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อย
ในชีวิตประจำวนั 

การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยใน
ชีวิตประจำวนั 
- ไข้หวัด 
- ไข้เลือดออก 
-  โรคผิวหนัง 
-  ฟันผุและโรคปริทนัต์  
         ฯลฯ 

 3. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทาง   การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 

  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย   

ป. 6 1. แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลตอ่สุขภาพ 

  ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
  ปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 

    การป้องกันและแก้ไขปญัหาสิ่งแวดล้อมที่มีผล
ต่อสุขภาพ 

 2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการ
ระบาดของโรคและเสนอแนวทางการ
ป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศ
ไทย 

  โรคติดต่อสำคัญที่ระบาดในปัจจุบนั 
  ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค 
  การป้องกันการระบาดของโรค 

 3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึง   ความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 

 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพของส่วนรวม 

 4. สร้างเสริมและปรบัปรุงสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพอยา่งต่อเนือ่ง 

 วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
สาระท่ี 5    ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา สารเสพตดิ  
และความรุนแรง 

ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 1 1.ระบุสิ่งที่ทำให้เกิดอันตราย        ที่

บ้าน โรงเรียน  และการป้องกัน 
    สิ่งที่ทำให้เกิดอันตรายภายในบ้านและ
โรงเรียน 
    การป้องกันอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน 

 2.บอกสาเหตุและการป้องกันอันตรายที่
เกิดจากการเล่น 

   อันตรายจากการเล่น 
-  สาเหตุที่ทำให้เกิดอันตรายจากการเล่น 
-  การป้องกันอันตรายจากการเล่น 

 3.แสดงคำพูดหรือท่าทางขอความ
ช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บา้น
และโรงเรียน 

  การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้าน
และโรงเรียน 
-  บคุคลที่ควรขอความช่วยเหลอื 
-  คำพูดและทา่ทางการขอความช่วยเหลือ 

ป. 2 1. ปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัตเิหตุที่อาจ
เกิดขึ้นทางนำ้  และทางบก 

  อุบัติเหตุทางน้ำ  และทางบก 
-  สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 
-  วิธีการป้องกันอุบัติเหตุทางนำ้และทางบก 

 2. บอกชื่อยาสามัญประจำบ้าน  และใช้
ยาตามคำแนะนำ 

  ยาสามัญประจำบา้น 
-  ชื่อยาสามัญประจำบา้น 
-  การใช้ยาตามความจำเป็นและลักษณะอาการ 
 
 



22 
 

 
หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3. ระบุโทษของสารเสพติด  สารอันตราย

ใกล้ตัวและวิธีการป้องกนั 
  สารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัว 
-  โทษของสารเสพติด  และสารอันตรายใกล้ตัว 
-  วธิีป้องกัน 

 4. ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้าย
เตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที่เป็น
อันตราย 

  สัญลักษณ์และป้ายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่
ที่เป็นอันตราย 
-  ความหมายของสัญลักษณ์และป้ายเตือน 

 5. อธิบายสาเหตุ  อันตราย  วธิปี้องกัน
อัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

  อัคคีภัย 
-  สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 
-  อันตรายซึ่งได้รบัจากการเกิดอัคคีภัย 
-  การป้องกันอัคคีภัย  และการหนีไฟ 

ป. 3 1. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุในบ้าน  โรงเรียน  และการ
เดินทาง 

  วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุใน
บ้าน  โรงเรียนและการเดินทาง 

 
 2. แสดงวิธีขอความช่วยเหลือจากบุคคล

และแหล่งต่าง ๆ  เมื่อเกิดเหตุร้าย  หรือ
อุบัติเหตุ 

  การขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่ง
ต่างๆ  เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 

 3.แสดงวิธีปฐมพยาบาล  เม่ือบาดเจ็บ
จากการเล่น 

  การบาดเจ็บจากการเล่น 
-  ลักษณะของการบาดเจ็บ 
-  วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจบ็   ห้ามเลือด ฯลฯ) 

ป. 4 1. อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและ
ใช้ยาอย่างถูกวิธ ี

    ความสำคัญของการใช้ยา 
    หลักการใช้ยา 

 2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อไดร้ับ
อันตรายจากการใช้ยาผิด  สารเคมี  
แมลงสัตว์กัดต่อย  และการบาดเจ็บจาก
การเล่นกีฬา 

  วิธีปฐมพยาบาล 
-  การใช้ยาผิด 
-  สารเคมี 
-  แมลงสัตว์กัดต่อย 
-  การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 

 3. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่  และ
การดื่มสุรา ที่มีต่อสุขภาพและการป้องกัน 

  ผลเสียของการสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  และการ
ป้องกัน 

ป. 5 1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลตอ่การใช้
สารเสพติด 

  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด  (สุรา 
บุหรี่ ยาบ้า สารระเหย  ฯลฯ) 
-  ครอบครัว  สังคม  เพื่อน 
-  ค่านิยม  ความเชื่อ 
-  ปัญหาสุขภาพ 
-  สื่อ ฯลฯ 

  

 2. วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยา และ
สารเสพติด  ที่มผีลต่อร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์  สังคม และสติปัญญา 
 

  ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพติดที่มีต่อ
ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สงัคม และสติปัญญา 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
 

 3. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการ
ใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพตดิ 

  การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก 
การใช้ยา 
  การหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

 4. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ 

    อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรม สุขภาพ 
(อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ) 

 
 5. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากการ

เล่นกีฬา 
    การปฏิบัติเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่น
กีฬา 

ป. 6 1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรง
ของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  
และสังคม 

  ภัยธรรมชาต ิ
-  ลักษณะของภัยธรรมชาต ิ
-  ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มี
ต่อร่างกาย  จิตใจ และสังคม 

 2. ระบุวิธีปฏิบัตติน เพื่อความปลอดภัย
จากธรรมชาติ  

   การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาต ิ

 3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด และ
ชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพตดิ 

    สาเหตุของการติดสารเสพติด 
    ทักษะการสื่อสารให้ผู้อื่นหลกีเลี่ยงสารเสพติด 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
โครงสร้างรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา 

ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1  เวลา....40...ชั่วโมง  คะแนนเต็ม 100  คะแนน 
 

ลำดับที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน(100) 

1 อวัยวะภายนอก มฐ.พ 1.1 -ป1/1,ป1/2 3 10 
2 ความรักและความผูกพันใน

ครอบครัว 
มฐ.พ 2.1 -ป1/1 4 10 

3 ความภาคภูมิใจในตนเองและ
ความแตกต่างทางเพศ 

มฐ.พ 2.1 -ป1/2,ป1/3 5 10 

4 การเคลื่อนไหวรา่งกายขั้น
พื้นฐาน 

มฐ.พ 3.1 -ป1/1,ป1/2มฐ.พ 
3.2 -ป1/1 5 10 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 1 3 10 
รวมภาคเรียนที่ 1 20 50 

5 สนุกกับเกมเบ็ดเตลด็ มฐ.พ 3.1 -ป1/2 
มฐ.พ 3.2 -ป1/1,ป1/2 5 10 

6 การปฏิบัตตินตามหลักสุข
บัญญัติแห่งชาติ 

มฐ.พ 4.1 -ป1/1 2 10 

7 การปฏิบัตตินเมื่อมีอาการ
เจ็บป่วย 

มฐ.พ 4.1 -ป1/2,ป1/3 5 10 

8 การป้องกันอันตรายที่บ้าน
และโรงเรียน 

มฐ.พ 5.1 -ป1/1,ป1/2, 
ป1/3 

5 10 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 2 3 10 
รวมภาคเรียนท่ี 2 20 50 
รวมทั้งสิ้นตลอดป ี 40 100 

  
 
หมายเหตุ  อัตราส่วนระหว่างภาค : การสอบ 80:20  
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
 
 

โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  เวลา..40.....ชั่วโมง  คะแนนเต็ม 100  คะแนน 

 
ลำดับที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนกั 

คะแนน(100) 
1 อวัยวะภายในร่างกายทีส่ำคญั มฐ.พ 1.1- ป2/1,ป2/2 4 5 
2 ธรรมชาติของชีวิตมนุษย ์ มฐ.พ 1.1 -ป2/3 2 5 
3 บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกใน

ครอบครัว 
มฐ.พ 2.1 -ป2/1 2 5 

4 พฤติกรรมทางเพศ มฐ.พ 2.1 -ป2/2, 
ป2/3,ป2/4 

2 5 

5 การเคลื่อนไหวรา่งกายเบื้องต้นและ
กิจกรรมทางกาย 

มฐ.พ 3.1 -ป2/1,ป2/2 3 10 

6 การออกกำลังกายและกิจกรรม
ประกอบจังหวะ 

มฐ.พ 3.2 -ป2/1 4 10 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 1 3 10 
รวมภาคเรียนที่ 1 20 50 

7 สนุกกับการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด มฐ.พ 3.1 -ป2/2 
มฐ.พ 3.2 -ป2/1,ป2/2 

3 10 

8 การสร้างเสริมสุขภาพที่ด ี มฐ.พ 4.1 -ป2/1,ป2/2, 
ป2/3 

3 5 

9 การดูแลตนเองเบื้องต้นเมื่อ
เจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

มฐ.พ 4.1 -ป2/4,ป2/5 3 5 

10 ยาสามญัประจำบ้าน มฐ.พ 5.1 -ป2/2 2 5 
11 สารเสพตดิและสารอันตรายใกล้ตวั มฐ.พ 5.1 -ป2/3 3 10 
12 การป้องกันอุบัติเหตุและอัคคภีัย มฐ.พ 5.1 -ป2/1,ป2/4, 

ป2/5 
3 5 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 2 3 10 
รวมภาคเรียนที่ 2 20 50 
รวมทั้งสิ้นตลอดป ี 40 100 

 
หมายเหตุ อัตราส่วนระหว่างภาค : การสอบ 80:20  
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
 
 

โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3  เวลา....40...ชั่วโมง  คะแนนเต็ม 100  คะแนน 

 
ลำดับที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก 

คะแนน(100) 

1 การเจรญิเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย ์

มฐ.พ 1.1 -ป3/1,ป3/2, 
ป3/3 

3 5 

2 คุณค่าของครอบครัวและเพื่อน มฐ.พ 2.1 -ป3/1,ป3/2 
 

2 5 

3 การถูกล่วงละเมิดทางเพศ มฐ.พ 2.1 -ป3/3 1 5 
4 การเคลื่อนไหวรา่งกายขั้น

พื้นฐาน 
มฐ.พ 3.1 -ป3/1 2 10 

5 เล่นเกมสนุกสร้างสุขทางใจ มฐ.พ 3.1 -ป3/2 2 10 
  มฐ.พ 3.2 -ป3/1,ป3/2 

6 การออกกำลังกาย มฐ.พ 3.2 -ป3/1,ป3/2 5 5 
สอบปลายภาคเรียนท่ี 1 5 10 

รวมภาคเรียนที่ 1 20 50 
7 การเสริมสร้างและทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 
มฐ.พ 4.1 -ป3/5 1 5 

8 การป้องกันโรคตดิต่อ มฐ.พ 4.1 -ป3/1 1 5 
9 อาหารหลัก 5 หมู่และธง

โภชนาการ 
มฐ.พ 4.1 -ป3/2,ป3/3 2 10 

10 ทันตสุขภาพ มฐ.พ 4.1 -ป3/4 1 5 
11 ความปลอดภัยจากอุบตัิเหตุใน

บ้าน โรงเรียน และการเดินทาง 
มฐ.พ 5.1 -ป3/1,ป3/2 5 10 

12 การปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจบ็
จากการเล่น 

มฐ.พ 5.1 -ป3/3 5 5 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 1 5 10 
รวมภาคเรียนท่ี 2 20 50 
รวมทั้งสิ้นตลอดป ี 40 100 

 
หมายเหตุ อัตราส่วนระหว่างภาค : การสอบ 80:20  
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  เวลา...80....ชั่วโมง  คะแนนเต็ม 100  คะแนน 
 

ลำดับที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด เวลา 
(ช่ัวโมง) 

ค ะแนน
(100) 

1 การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ มฐ.พ 1/1- ป4/1 5 5 
2 ระบบอวัยวะที่มผีลต่อการเจรญิเตบิโตและ

พัฒนาการของร่างกาย 
มฐ.พ 1/1 -ป4/3 5 5 

3 คุณค่าของครอบครัวและเพื่อน มฐ.พ 2.1 -ป4/1 5 5 
4 พฤติกรรมทางเพศ มฐ.พ 2.1 -ป4/2 ป4/3 5 5 
5 การเคลื่อนไหวรา่งกายในชีวิตประจำวัน มฐ.พ 3.1 -ป4/1 5 5 
6 กายบริหารประกอบจังหวะ มฐ.พ 3.1 -ป4/2 5 5 
7 การเล่นเกมและกิจกรรมทางกาย มฐ.พ 3.1 -ป4/3 

มฐ.พ 3.2 -ป4/1 
5 10 

สอบปลายภาคเรียนที่ 1 5 10 
รวมภาคเรียนท่ี 1 40 50 

8 การเล่นกีฬาพื้นฐาน มฐ.พ 3.1 -ป4/4 
มฐ.พ 3.2 -ป4/1,ป.4/2 

5 10 

9 การสร้างเสริมและทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 

มฐ.พ 4.1 -ป4/4 5 5 

10 ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ มฐ.พ 4.1 -ป4/1 5 5 
11 สภาวะทางอารมณ์ทีส่่งผลต่อสุขภาพ มฐ.พ 4.1 -ป4/2 5 5 
12 ฉลากอาหารและผลติภณัฑส์ุขภาพ มฐ.พ 4.1 -ป4/3 5 5 
13 ยาและสารเสพตดิให้โทษ มฐ.พ 5.1 -ป4/1,ป.4/3 5 10 
14 การปฐมพยาบาล มฐ.พ 5.1 -ป4/2 5 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 2 5 10 
รวมภาคเรียนที่ 2 40 50 
รวมทั้งสิ้นตลอดป ี 80 100 

 
หมายเหตุ อัตราส่วนระหว่างภาค : การสอบ   80:20 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  เวลา.....80..ชั่วโมง  คะแนนเต็ม 100  คะแนน 

ลำดับที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 คะแนน
(100) 

1 ระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย มฐ.พ 1.1- ป5/1, ป5/2 5 5 
2 ครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย มฐ.พ 1.1 -ป5/2 5 5 
3 การเปลีย่นแปลงทางเพศและสุขอนามัย

ทางเพศ 
มฐ.พ 1.1 -ป5/1 5 5 

4 การแก้ไขปัญหาความขดัแย้งในครอบครัว
และกลุม่เพื่อน 

มฐ.พ 2.1 -ป5/2 5 5 

5 การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรา่งกาย มฐ.พ 3.1  -ป5/1,ป5/3, ป5/4 5 5 
  6 การออกกำลังกาย การเล่นเกมและ

กิจกรรมนันทนาการ 
มฐ.พ 3.1 -ป5/2,ป5/6 
มฐ.พ 3.2 -ป5/1,ป5/3, ป5/4 

5 10 

7 การเล่นกีฬาเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ มฐ.พ 3.1 -ป5/4,ป5/5 
มฐ.พ 3.2 -ป5/2,ป5/3, ป5/4  
- มฐ.พ 5.1 -ป5/5 

5 5 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 1 5 10 
รวมภาคเรียนที่ 1 40 50 

8 การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย มฐ.พ 4.1,- ป5/5 5 10 
9 การปฏิบัตตินตามหลักสุขบัญญัตแิห่งชาติ มฐ.พ 4.1,- ป5/1 5 5 

10 ข้อมูลข่าวสารเพื่อการสร้างเสรมิสขุภาพ มฐ.พ 4.1, ป5/2 5 5 
11 การเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑส์ุขภาพ มฐ.พ 4.1, -ป5/3 5 5 
12 การปฏิบัตตินเพือ่ป้องกันโรค มฐ.พ 4.1 -ป.5/4 5 5 
13 ยาและสารเสพตดิให้โทษ มฐ.พ 5.1, -ป5/1,  

ป5/2,ป5/3 
5 5 

14 อิทธิพลของสื่อท่ีมีต่อพฤติกรรมสขุภาพ มฐ.พ 5.1, -ป5/4 5 5 
สอบปลายภาคเรียนท่ี 2 5 10 

รวมภาคเรียนที่ 2 40 50 
รวมทั้งสิ้นตลอดป ี 80 100 

 
 

 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ อัตราส่วนระหว่างภาค : การสอบ 80:20  
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เวลา...80....ชั่วโมง  คะแนนเต็ม 100  คะแนน 
 
ลำดับที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด เวลา 

(ช่ัวโมง) 
คะแนน
(100) 

1 ความสำคญัของระบบภายใน
ร่างกาย 

มฐ.พ 1.1 -ป6/1,ป6/2 5 10 

2 การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น 

มฐ.พ 2.1 -ป6/1 5 5 

3 เพศศึกษา มฐ.พ 2.1 -ป6/2 5 5 
4 หลักการเคลื่อนไหว มฐ.พ 3.1 -ป6/2 5 5 
5 กิจกรรมทางกายและการ

เคลื่อนไหวประกอบเพลง 
มฐ.พ 3.1 -ป6/1 5 5 

6 กิจกรรมนันทนาการ มฐ.พ 3.1 -ป6/5 
มฐ.พ 3.2,ป6/2,ป6/6 

10 10 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 1 5 10 
รวมภาคเรียนที่ 1 40 50 

7 การออกกำลังกายโดยการเล่น
กีฬา 

มฐ.พ 3.1 -ป6/3,ป6/4 
มฐ.พ 3.2 -ป6/3,ป6/4, 
ป6/5,6/6 

 
10 

 
10 

8 การสร้างเสริมและทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

มฐ.พ 4.1 -ป6/4 5 5 

9 สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ มฐ.พ 4.1 -ป6/1,ป6/3 5 10 
10 โรคตดิต่อท่ีสำคัญในประเทศ

ไทย 
มฐ.พ 4.1 -ป6/2 5 5 

11 ภัยธรรมชาต ิ มฐ.พ 5.1 -ป6/1,ป6/2 5 5 
12 สารเสพตดิให้โทษ มฐ.พ 5.1 -ป6/3 5 5 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 2 5 10 
รวมภาคเรียนที่ 2 40 50 

 รวมทั้งสิ้นตลอดป ี  80 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ อัตราส่วนระหว่างภาค : การสอบ 80:20  
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา  พ 11101 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1   เวลา 40 ชั่วโมง     

.............................................................................................................................… 
 

 ศึกษาลักษณะ  หน้าที่  และการดูแลรักษา อวัยวะภายนอก ตา  หู  คอ จมูก ผม  มือ เท้า เล็บ  
ผิวหนัง  อวัยวะภายในช่องปากที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย  สมาชิกและความรักความผูกพัน
ของสมาชิกในครอบครัว  จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง  ลักษณะความแตกต่างของเพศชาย และเพศหญิง  
ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจำวันแบบอยู่กับที ่แบบเคลื่อนที่ แบบใช้อุปกรณ์ประกอบและ
กิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ  เช่น การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  การออกกำลังกาย การเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด(รู้จักกีฬาพ้ืนบ้านต่าง)และการปฏิบัติตามกฎ  กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  การปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ  การบอกลักษณะอาการเจ็บป่วยและวิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยเกิดขึ้นกับ
ตนเอง(รู้จักลูกประคบ)  การระบุสิ่งที่ทำให้เกิดอันตรายที่บ้าน  โรงเรียนและวิธีการป้องกัน   การบอกสาเหตุที่
ทำให้เกิดอันตรายจากการเล่นและการป้องกัน   การแสดงคำพูดหรือท่าทางขอความช่วยเหลือจากบุคคลที่ควร
ขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและโรงเรียน 
 โดยใช้ทักษะกระบวนการสื่อสาร  คิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  อภิปรายสรุปเพ่ือให้เกิดความรู้  ความ
เข้าใจ  และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน ตลอดจนทำให้มีทักษะในด้านการเคลื่อนไหวอย่างสมดุล 
 เพ่ือให้เห็นคุณค่าของการรักษาสุขภาพ ใฝ่เรียนรู้  มีความซื่อสัตย์ต่อกฎระเบียบ กติกาต่าง ๆ  มีวินัย
ในตนเองในการดูแลรักษาสุขภาพ  ตลอดจนรักความเป็นไทยโดยเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาต่าง ๆ 
(กีฬาพ้ืนบ้าน) ที่เหมาะสมกับเพศและวัยตามประเพณีและวัฒนธรรมไทย  มีน้ำใจเป็นนักกีฬา  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างมีความสุข 

นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ
มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะและค่านิยมที่เหมาะสม 
 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
 มฐ.พ 1.1 - ป.1/1, ป.1/2 
 มฐ.พ 2.1 - ป.1/1, ป.1/2, ป.1/3 
 มฐ.พ 3.1 - ป.1/1, ป.1/2 
 มฐ.พ 3.2 - ป.1/1, ป.1/2 
 มฐ.พ 4.1 - ป.1/1, ป.1/2, ป.1/3  
 มฐ.พ 5.1 - ป.1/1, ป.1/2, ป.1/3       
รวม    15  ตัวชี้วัด 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา พ12101 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2   เวลา  40 ชั่วโมง  

.............................................................. .................................................................. 
 ศึกษาลักษณะหน้าที่และการดูแลรักษาอวัยวะภายใน   เช่น สมอง   หัวใจ  ตับ  ไต   ปอด กระเพาะ
อาหาร  ลำไส้  ที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย  การระบุบทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกใน
ครอบครัว  ความสำคัญของเพ่ือน  การระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ  ความภาคภูมิใจในตนเอง (ในความ
เป็นเพศหญิงหรือเพศชาย)   การควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่แบบเคลื่อนที่ และแบบใช้อุปกรณ์
ประกอบการเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  ที่วิธีเล่นอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้งแบบอยู่
กับที่  เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ(การบอกวิธีการเล่นกีฬาพ้ืนบ้านแต่ละประเภท)  การบอกลักษณะของ
การมีสุขภาพดี  การเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์  การระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ  การ
อธิบายอาการ และวิธีป้องกัน ตลอดจนการปฏิบัติตามคำแนะนำเมือ่มีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ  สาเหตุและ
วิธีป้องกันอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก  ชื่อยาสามัญประจำบ้าน และการใช้ยาตามความจำเป็นและตาม
ลักษณะอาการ  (รู้จักชื่อสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ที่นำมาใช้ในการทำลูกประคบ)  การระบุโทษของสารเสพติด และ
สารอันตรายใกล้ตัวและวิธีป้องกัน  สัญลักษณ์  ป้ายเตือน  และความหมายของสัญลักษณ์ ป้ายเตือน สิ่งของ
หรอืสถานที่ที่เป็นอันตราย  การระบุสาเหตุ อันตราย และวิธีป้องกันอันตรายจากอัคคีภัย 
 โดยใช้ทักษะกระบวนการ  คิด วิเคราะห์  สังเคราะห์  อภิปราย  ปรับปรุง แก้ไข  เพ่ือให้เกิดความรู้  
ความเข้าใจ และสามารถนำไปปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพได้อย่างถูกต้อง เพ่ือให้เห็นความสำคัญของ
การดูแลรักษาสุขภาพ  ใฝ่เรียนรู้   มีวินัยในตนเอง เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข 

นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ
มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะและค่านิยมที่เหมาะสม 
 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
 มฐ.พ 1.1 - ป.2/1, ป.2/2 
 มฐ.พ 2.1 - ป.2/1, ป.2/2, ป.2/3, ป.2/4 
 มฐ.พ 3.1 - ป.2/1, ป.2/2 
 มฐ.พ 3.2 - ป.2/1, ป.2/2 
 มฐ.พ 4.1 - ป.2/1, ป.2/2, ป.2/3, ป.2/4, ป.2/5 
 มฐ.พ 5.1 - ป.2/1, ป.2/2, ป.2/3 ป.2/4, ป.2/5   
รวม   21  ตวัชี้วัด 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา พ13101 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   เวลา  40 ชั่วโมง  

................................................................................................................................ 
   ศึกษาการเจริญเติบโตของร่างกายความแตกต่างระหว่างบุคคล เกณฑ์มาตรฐาน และปัจจัยที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโต   อาหาร  การออกกำลังกาย  การพักผ่อน  ความสำคัญและความแตกต่าง  วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน  การป้องกันตนจากการล่วงละเมิดทางเพศ การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับ
ที่   เคลื่อนที่  ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบต่าง ๆ อย่างมีทิศทาง การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  แนวทางการ
เลือกออกกำลังกาย  การละเล่นพื้นเมือง  การเล่นเกมที่เหมาะสม  การใช้ข้อมูลเพ่ิมทักษะกลไก  ระเบียบ กฎ 
กติกา  ในการเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการละเล่นพ้ืนเมือง (การเล่นกีฬาพ้ืนบ้าน
ร่วมกับผู้อ่ืน) การติดต่อและวิธีป้องกันการแพร่กระจายของโรค   อาหารหลัก 5 หมู่ การแปรงฟัน  สร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย เพ่ือสุขภาพ (รู้จักประโยชน์ของสมุนไพรแต่ละชนิด ที่นำมาทำลูกประคบ)  วิธีปฏิบัติตน
เพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน  โรงเรียนการเดินทางการขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง 
ๆ เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุการบาดเจ็บจากการเล่นและวิธีการปฐมพยาบาล  

โดยใช้ทักษะกระบวนการ    คิด  วิเคราะห์  สังเคราะห์  อภิปราย  ปรับปรุง แก้ไข  เพ่ือให้เกิด 
ความรู้  ความเข้าใจ และสามารถนำไปปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพได้อย่างถูกต้อง เห็นคุณค่าของการ
เรียนรู้สุขศึกษา  ใฝ่เรียนรู้ในการแสวงหาความรู้  มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกฎ  ระเบียบ  กติกาต่าง ๆ   มีวินัย
ในการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพอย่างสม่ำเสมอ ตลอดจนรักความเป็นไทยในการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
กายและกีฬาประเภทต่าง ๆ รวมทั้งกีฬาพ้ืนบ้านให้เหมาะสมกับเพศและวัยตามวัฒนธรรมไทย    มีน้ำใจเป็น
นักกีฬา และสามารถปฏิบัติกิจกรรมทางกายและกีฬาร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 

นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ
มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะและค่านิยมที่เหมาะสม 

  
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
 มฐ.พ 1.1 - ป.3/1, ป.3/2, ป.3/3 
 มฐ.พ 2.1- ป.3/1, ป.3/2, ป.3/3 
 มฐ.พ 3.1 - ป.3/1, ป.3/2 
 มฐ.พ 3.2 - ป.3/1, ป.3/2 
 มฐ.พ 4.1 - ป.3/2, ป.3/3, ป.3/4, ป.3/5 
 มฐ.พ 5.1 - ป.3/1, ป.3/2, ป.3/3             
 รวม  18   ตัวชี้วัด 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา  พ 14101 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4    เวลา  80 ชั่วโมง   

 ............................................................................................................ .................... 
 การศึกษาการเจริญ เติบโตและการพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ ตามวัย  ความสำคัญ                
วิธีดูแลรักษากล้ามเนื้อกระดูก และข้อ  ที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการให้ทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ  คุณลักษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว การมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
เพศของตนตามวัฒนธรรมไทย (เล่นกีฬาพ้ืนบ้านได้ถูกต้องตามกฎกติกา ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างเหมาะสม)  
วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานทั้ง
แบบอยู่กับที่  แบบเคลื่อนที่และการใช้อุปกรณ์ประกอบ การบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ  เกม
เลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด  กีฬาพ้ืนฐาน การออกกำลังกาย  เล่นเกมตามความชอบของตนเองและเล่น
กีฬาพ้ืนฐานร่วมกับผู้อ่ืน การวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองในการออกกำลังกาย   เล่นเกมและเล่นกีฬา
ตามตัวอย่าง และแบบปฏิบัติของผู้อ่ืน  คุณค่าของการออกกำลังกาย  เล่นเกมและเล่นกีฬาที่มีต่อสุขภาพ  การ
ปฏิบัติตามกฎ  กติกาการเล่น  กีฬาพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาที่ เล่น  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ และเอ้ือต่อสุขภาพ  สภาวะ  อารมณ์  และความรู้ สึก    ผลที่มีต่อสุขภาพ
ในทางบวกและทางลบ (บอกขั้นตอนและวิธีการในการทำลูกประคบ ) การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหาร 
และผลิตภัณฑ์สุขภาพ การทดสอบการปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
ความสำคัญ หลักการใช้ยา  วิธีปฐมพยาบาล  ผลเสียของการสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  และวิธีการป้องกัน 
 โดยใช้ทั กษะกระบวนการคิด   วิ เคราะห์   อภิปราย ปรับปรุง  แก้ ไข เพ่ือให้ เกิดความรู้                      
ความเข้าใจ  สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  และมีความสามารถในด้านทักษะการเคลื่อนไหวอย่างสมดุล 
 เห็นคุณค่าของการเรียนรู้สุขศึกษา  ใฝ่เรียนรู้ในการแสวงหาความรู้  มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกฎ  
ระเบียบ  กติกาต่าง ๆ  มีวินัยในการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพอย่างสม่ำเสมอ ตลอดจนรักความเป็น
ไทยในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาต่าง ๆ รวมทั้งกีฬาพ้ืนบ้านที่เหมาะสมกับเพศและวัยตาม
วัฒนธรรมไทย   มีน้ำใจเป็นนักกีฬา และสามารถปฏิบัติกิจกรรมทางกายและกีฬาร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 

นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ
มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะและค่านิยมที่เหมาะสม 
 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด    
 มฐ.พ 1.1 - ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3 
 มฐ.พ 2.1 - ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3 
 มฐ.พ 3.1 - ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4 
 มฐ.พ 3.2 - ป.4/1, ป.4/2 
 มฐ.พ 4.1 - ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4 
 มฐ.พ 5. 1 - ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3 
จำนวน  19  ตวัชี้วัด 
 
 



34 
 

 
หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา  พ 15101 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   เวลา 80 ชั่วโมง  

..................................................................................................................................... 
 ศึกษาความสำคัญของระบบย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ  และวิธีการดูแลรักษาให้ทำงานตามปกติ   การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การดูแลตนเองและการ
ปฏิบัติตนได้เหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย ลักษณะครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย และพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบผสมผสานและการปฏิบัติกิจกรรมทางกายทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และการใช้อุปกรณ์ประกอบตามแบบ
ที่กำหนด  เกมนำไปสู่กีฬาและกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัดที่มีการตี  เขี่ย  รับ-ส่งสิ่งของ  ขว้างและวิ่ง  
การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง และความสมดุล     การใช้ทักษะกลไกที่ส่งผลต่อการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา  การเล่นกีฬาไทย แข่งขันกีฬาพ้ืนบ้านกับผู้อ่ืน  หลักการและรูปแบบการออก
กำลังกายและการเล่นเกม การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลที่เหมาะสมกับวัย และการสร้ างทางเลือกในวิธี
ปฏิบัติในการเล่นกีฬาอย่างหลากหลาย  การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  วิธีการค้นหาข้อมูลข่าวสารทาง
สุขภาพจากแหล่งต่าง ๆ  แสดงวิธีการทำลูกประคบเพ่ือใช้ในการรักษาและผ่อนคลาย หลักการเลือกซ้ืออาหาร 
และผลิตภัณฑ์สุขภาพ  หลักการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน  การทดสอบและ
ปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานที่กำหนด    ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด และผลกระทบ
ต่อร่างกาย  การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการใช้ยาและการหลีกเลี่ยงสารเสพติด   อิทธิพลของสื่อที่มี
ต่อพฤติกรรมสุขภาพ  การปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา 
 โดยใช้ทักษะกระบวนการคิด  วิเคราะห์  อภิปราย ปรับปรุง  แก้ไข ลงมือปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู้  
ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และมีความสามารถในด้านทักษะการเคลื่อนไหวอย่างสมดุล 
  เห็นคุณค่าของการเรียนรู้สุขศึกษา ใฝ่เรียนรู้ในการแสวงหาความรู้  สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน   
มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกฎ  ระเบียบ  กติกา ต่าง ๆ  มีวินัยในการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพอย่าง
สม่ำเสมอ ตลอดจนรักความเป็นไทยในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาที่เหมาะสมกับเพศและวัยตาม
วัฒนธรรมไทย  มีน้ำใจเป็นนักกีฬา และสามารถปฏิบัติกิจกรรมทางกายและกีฬาร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 

นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ
มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะและค่านิยมที่เหมาะสม 
 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด     
 มฐ.พ 1.1 – ป.5/1, ป.5/2 
 มฐ.พ 2.1 – ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3 
 มฐ.พ 3.1 -  ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5, ป.5/6 
 มฐ.พ 3.2 -  ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4 
 มฐ.พ 4.1 -  ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5  
 มฐ.พ 5.1 – ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5 
รวม  25  ตัวชี้วัด 

 



35 
 

 
หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา  พ 16101 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6   เวลา 80 ชั่วโมง    

..................................................................................................................................... 
  ศึกษาเก่ียวกับความสำคัญของระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ  
การเจริญเติบโต และพัฒนาการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์  การสร้างและรักษาสัมพันธ์ภาพกับผู้อ่ืน   ปัจจัยที่
ช่วยให้การทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จ   ความสามารถส่วนบุคคล  หน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม  การยอมรับ
ความคิดเห็น  ความแตกต่างระหว่างบุคคล   ความรับผิดชอบ  พฤติกรรมเสี่ยงนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  การ
ติดเชื้อเอดส์  การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืนแบบผลัดในลักษณะผสมผสานในการ
ร่วมกิจกรรมทางกาย   การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรงและความสมดุลกับการเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวในการเล่นเกมและกีฬา  การเล่นกีฬาไทยพ้ืนบ้าน  กีฬาสากล  ประเภทบุคคลและประเภททีม การ
ใช้ข้อมูลด้านทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงและเพ่ิมพูนความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
รวมทั้งกีฬาพ้ืนบ้าน การนำความรู้และหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช้เป็นพ้ืนฐานการศึกษาหาความรู้ 
การนำความรู้มาตัดสินกีฬาพ้ืนบ้าน  ประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  สมรรถภาพทางกาย
และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ  การเล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน  การเพ่ิมพูนทักษะออกกำลังกายและการ
เคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ   การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมที่ชื่นชอบ  การประเมินทักษะการเล่น
กีฬาของตน  กฎ  กติกาในการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น   ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มี
ผลต่อสุขภาพ  ปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ  การป้องกันและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
สามารถนำลูกประคบมาใช้ให้เหมาะกับอาการของสุขภาพ โรคติดต่อสำคัญที่ระบาดในปัจจุบัน  ผลกระทบที่
เกิดจากการระบาดของโรค  การป้องกันการระบาดของโรค  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพของส่วนรวม  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ภัยธรรมชาติ  ลักษณะของภัยธรรมชาติ  ผลกระทบจาก
ความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย  จิตใจและสังคม  การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ  
สาเหตุของการติดสารเสพติด  ทักษะการสื่อสารให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
 โดยใช้ทั กษะกระบวนการคิ ด   วิ เคราะห์   อภิ ป ราย ปรับปรุ ง แก้ ไข เพ่ื อให้ เกิดความรู้                    
ความเข้าใจ  สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  และมีความสามารถในด้านทักษะการเคลื่อนไหวอย่างสมดุล  และ
นำมาตัดสินกีฬาไดอ้ย่างถูกต้อง 
 เห็นคุณค่าของการเรียนรู้สุขศึกษา   ใฝ่เรียนรู้ในการแสวงหาความรู้ มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกฎ  
ระเบียบ  กติกาต่าง ๆ  มีวินัยในการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพอย่างสม่ำเสมอ ตลอดจนรักความเป็น
ไทยในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬารวมทั้งกีฬาพ้ืนบ้าน ที่เหมาะสมกับเพศและวัยตามวัฒนธรรมไทย   
มีน้ำใจเป็นนักกีฬา และสามารถปฏิบัติกิจกรรมทางกายและกีฬาร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 

นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ
มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะและค่านิยมที่เหมาะสม 
 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
 มฐ.พ 1.1 - ป.6/1, ป.6/2 
 มฐ.พ 2.1 - ป.6/1, ป.6/2  
 มฐ.พ 3.1 - ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5  



36 
 

 
หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 มฐ.พ 3.2 - ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5, ป.6/6 
 มฐ.พ 4.1 - ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4  
 มฐ.พ 5.1 - ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3 
รวม    22  ตัวชี้วัด 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียน 
การตัดสินผลการเรียน 
       ในการตัดสินผลการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนั้น ผู้สอนต้องคำนึงถึงการพัฒนานักเรียนแต่ละคนเป็นหลัก และ
ต้องเก็บข้อมูลของนักเรียนทุกด้านอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องในแต่ละภาคเรียน  มีเกณฑ์ดังนี้ 
             (๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมด 
  (๒) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัด และผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
ของจำนวนตัวชี้วัด 
  (๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา    
  (๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนดในการ
อ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 
การให้ระดับผลการเรียน 
   ๑.  การตัดสินผลการเรียนรายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้  ให้ใช้ระบบตัวเลข  แสดงระดับการ
เรียนในแต่ละกลุ่มสาระ ดังนี้ 
 

ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนร้อยละ 
๔ ผลการเรียนดีเยี่ยม ๘๐ - ๑๐๐ 

๓.๕ ผลการเรียนดีมาก ๗๕ - ๗๙ 
๓ ผลการเรียนดี ๗๐ - ๗๔ 

๒.๕ ผลการเรียนค่อนข้างดี ๖๕ - ๖๙ 
๒ ผลการเรียนน่าพอใจ ๖๐ - ๖๔ 

๑.๕ ผลการเรียนพอใช้ ๕๕ - ๕๙ 
๑ ผลการเรียนผ่านเกณฑ์ข้ันต่ำ ๕๐ - ๕๔ 
๐ ผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ ๐ - ๔๙ 

 
    2.  การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน  เป็นผ่านและไม่ผ่าน  ถ้ากรณีทีผ่่าน  กำหนด
เกณฑ์การตดัสินเป็นดีเยี่ยม  ดี  และผ่าน 

  ดีเยี่ยม  หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียนที่มีคุณภาพ
ดีเลิศอยู่เสมอ 
   ดี  หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียนที่มีคุณภาพ
เป็นทีย่อมรับ 
   ผ่าน  หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถงึความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน  ที่มี
คุณภาพเป็นที่ยอมรับ  แต่ยังมีข้อบกพร่องบางประการ 
   ไม่ผ่าน  หมายถึง  ไม่มีผลงานที่แสดงถงึความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน  หรือ
ถ้ามีผลงาน  ผลงานนั้นยังมีข้อบกพร่องที่ต้องได้รับการปรับปรุงแก้ไขหลายประการ 
   ๓.  การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  รวมทุกคุณลักษณะเพ่ือการเลื่อนชั้น  และจบ
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การศึกษา  เป็นผ่านและไม่ผ่าน  ในการผ่าน  กำหนดเกณฑ์การตัดสินเป็นดีเยี่ยม  ดี  และผ่าน  และ
ความหมายของแต่ละระดับ  ดังนี้  

  ดีเยี่ยม  หมายถึง  ผู้เรียนปฏิบัติตนตามคุณลักษณะจนเป็นนิสัย  และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อ
ประโยชน์สุขของตนเองและสังคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดับดีเยี่ยม จำนวน ๕-๘ คุณลักษณะ 
และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับดี 
  ดี  หมายถึง  ผู้เรียนมีคุณลักษณะในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์  เพ่ือให้เป็นการยอมรับของสังคม
โดยพิจารณาจาก 
 
   ๑)  ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยมจำนวน  ๑-๔  คุณลักษณะ  และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการ
ประเมินต่ำกว่าระดับดี  หรือ 
   ๒)  ได้ผลการประเมินระดับดี เยี่ยมจำนวน  ๔  คุณลักษณะ  และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการ
ประเมินต่ำกว่าระดับผ่านหรือ 
    ๓)  ได้ผลการประเมินระดับดี  จำนวน ๕-๘  คุณลักษณะ  และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการ
ประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน 
   ผ่าน  หมายถึง  ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และเงื่อนไขท่ีสถานศึกษากำหนด  โดย
พิจารณาจาก 
   ๑) ได้ผลการประเมินระดับผ่าน จำนวน  ๕-๘  คุณลักษณะ  และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการ
ประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน  หรือ 
   ๒)  ได้ผลการประเมินระดับดี  จำนวน  ๔ คุณลักษณะ  และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการ
ประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน 
   ไม่ผ่าน  หมายถึง  ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติได้ไม่ครบตามกฎเกณฑ์และเงื่อนไขท่ีสถานศึกษา
กำหนดโดยพจิารณาจากผลการประเมินระดับไม่ผ่านตั้งแต่   ๑  คุณลักษณะ 
   ๑๓.๔  การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  จะต้องพิจารณาทั้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมการ
ปฏิบัติกิจกรรมและผลงานของผู้เรียนตามเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนดและให้ผลการประเมินเป็นผ่าน  และไม่ผ่าน
ให้ใช้ตัวอักษรแสดงผลการประเมิน  ดังนี้ 
    “ผ”  หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  ๘๐  ปฏิบัติ
กิจกรรมและมีผลงานเป็นที่ประจักษ์ 
    “มผ”  หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ปฏิบัติกิจกรรมและมีผลงาน 
ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษากำหนด   
   ในกรณีที่ผู้เรียนได้ “มผ”  ครูผู้ดูแลกิจกรรมต้องจัดซ่อมเสริมให้ผู้เรียนทำกิจกรรมในส่วนที่
ผู้เรียนไม่ได้เข้าร่วมหรือไม่ได้ทำจนครบถ้วน  แล้วจึงเปลี่ยนผลการเรียนจาก “มผ” เป็น “ผ” ได้  ทั้งนี้  ต้อง
ดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น  ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัยห้อยู่ในดุลยพินิจของผู้บริหารสถานศึกษาหรือ
ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
การเลื่อนชั้น 

เมื่อสิ้นปีการศึกษา  ผู้เรียนจะได้รับการเลื่อนชั้น  เมื่อมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
               (๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมด 



39 
 

 
หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

              (๒) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัด และผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของ
จำนวนตัวชี้วัด 
 
       (๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา   ไม่น้อยกว่าระดับ 
 “ ๑ ” จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
                (๔) นักเรียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลการประเมิน  การอ่าน  คิดวิเคราะห์และ
เขียน ในระดับ “ ผ่าน ” ขึ้นไป   มีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับ“ ผ่าน ” ขึ้นไป  และมี
ผลการประเมินกิจกรรมพัฒนานักเรียน  ในระดับ “ ผ่าน ”         

  ทัง้นี้   ถ้าผู้เรียนมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย  และพิจารณาเห็นว่าสามารถพัฒนาและสอน 
 ซ่อมเสริมได้ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะผ่อนผันให้เลื่อนชั้นได้    
การเทียบโอนผลการเรียน 
 สถานศึกษาสามารถเทียบโอนผลการเรียนของผู้เรียนในกรณีต่างๆได้แก่ การย้ายสถานศึกษา การ
เปลี่ยนรูปแบบการศึกษา การย้ายหลักสูตร การออกกลางคันและขอกลับเข้ารับการศึกษาต่อ การศึกษาจาก
ต่างประเทศและขอเข้าศึกษาต่อในประเทศ นอกจากนี้ ยังสามารถเทียบโอนความรู้ ทักษะ ประสบการณ์จาก
แหล่งการเรียนรู้อื่นๆ เช่น สถานประกอบการ สถาบันศาสนา สถาบันการฝึกอบรมอาชีพ การจัดการศึกษาโดย
ครอบครัว 
 การเทียบโอนผลการเรียนควรดำเนินการในช่วงก่อนเปิดภาคเรียนแรก หรือต้นภาคเรียนแรก ที่
สถานศึกษารับผู้ขอเทียบโอนเป็นผู้เรียน ทั้งนี้ ผู้เรียนที่ได้รับการเทียบโอนผลการเรียนต้องศึกษาต่อเนื่องใน
สถานศึกษาท่ีรับเทียบโอนอย่างน้อย ๑ ภาคเรียน โดยสถานศึกษาที่รับผู้เรียนจาก 
การเทียบโอนควรกำหนดรายวิชา/จำนวนหน่วยกิต ที่จะรับเทียบโอนตามความเหมาะสม 
 การพิจารณาการเทียบโอน สามารถดำเนินการได้  ดังนี้ 
 ๑.  พิจารณาจากหลักฐานการศึกษา และเอกสารอ่ืนๆ ที่ให้ข้อมูลแสดงความรู้ ความสามารถของ
ผู้เรียน 
 ๒.  พิจารณาจากความรู้ ความสามารถของผู้เรียนโดยการทดสอบด้วยวิธีการต่างๆ ทั้งภาคความรู้
และภาคปฏิบัติ   
 ๓.  พิจารณาจากความสามารถและการปฏิบัติในสภาพจริง  

การเทียบโอนผลการเรียนให้เป็นไปตาม ประกาศ หรือ แนวปฏิบัติ ของกระทรวงศึกษาธิการ 
 
การบริหารจัดการหลักสูตร  
        ในระบบการศึกษาที่มีการกระจายอำนาจให้ท้องถิ่นและสถานศึกษามีบทบาทในการพัฒนาหลักสูตร
นั้น หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในแต่ละระดับ ตั้งแต่ระดับชาติ ระดับท้องถิ่น จนถึงระดับสถานศึกษา มี
บทบาทหน้าที่ และความรับผิดชอบในการพัฒนา สนับสนุน ส่งเสริม การใช้และพัฒนาหลักสูตรให้เป็นไปอย่าง
มีประสิทธิภาพ เพ่ือให้การดำเนินการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา
มีประสิทธิภาพสูงสุด อันจะส่งผลให้การพัฒนาคุณภาพผู้ เรียนบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ใน
ระดับชาติคุณภาพของของผู้เรียนที่สำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
         ระดับท้องถิ่น ได้แก่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา หน่วยงานต้นสังกัดอ่ืน ๆ เป็นหน่วยงานที่มี
บทบาทในการขับเคลื่อนคุณภาพการจัดการศึกษา  เป็นตัวกลางที่จะเชื่อมโยงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานที่กำหนดในระดับชาติให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น เพ่ือนำไปสู่การจัดทำ
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

หลักสูตรของสถานศึกษา  ส่งเสริมการใช้และพัฒนาหลักสูตรในระดับสถานศึกษา ให้ประสบความสำเร็จ โดยมี
ภารกิจสำคัญ คือ  กำหนดเป้าหมายและจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  ในระดับท้องถิ่นโดยพิจารณาให้
สอดคล้องกับสิ่งที่เป็นความต้องการในระดับชาติ พัฒนาสาระ การเรียนรู้ท้องถิ่น ประเมินคุณภาพการศึกษาใน
ระดับท้องถิ่น  รวมทั้งเพ่ิมพูนคุณภาพการใช้หลักสูตรด้วยการวิจัยและพัฒนา การพัฒนาบุคลากร สนับสนุ น 
ส่งเสริม ติดตามผล ประเมินผล วิเคราะห์ และรายงานผลคุณภาพของผู้เรียน  

สถานศึกษามีหน้าที่สำคัญในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การวางแผนและดำเนินการใช้หลักสูตร  
การเพ่ิมพูนคุณภาพการใช้หลักสูตรด้วยการวิจัยและพัฒนา การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรจัดทำระเบียบการ
วัดและประเมินผล ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาต้องพิจารณาให้สอดคล้อง กับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และรายละเอียดที่เขตพ้ืนที่การศึกษา  หรือหน่วยงาน สังกัดอ่ืนๆ ในระดับท้องถิ่นได้
จัดทำเพ่ิมเติม รวมทั้ง สถานศึกษาสามารถเพ่ิมเติมในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และความต้องการของผู้เรียน  โดยทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  
 


