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คำนำ 
 

 การจัดทำหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการดำเนินงานปรับปรุง
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง พุทธศักราช  ๒๕๖4  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  เป็นแผนหรือแนวทางหรือข้อกำหนดของการจัดการศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนอนุบาลบ่อทองที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาต่อ 
และประกอบอาชีพ โดยมุ่งหวังให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา อีกทั้งมีความรู้และ
ทักษะที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิต และมีคุณภาพได้มาตรฐานสากลเพื่อการแข่งขันในยุคปัจจุบัน   
 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่กำหนดไว้ในเอกสารนี้ ช่วยทำให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในทุกระดับ
เห็นผลคาดหวังที่ต้องการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ชัดเจน ซึ่งจะสามารถช่วยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
ระดับท้องถิ่น และสถานศึกษาร่วมกันพัฒนาหลักสูตรได้อย่างมั่นใจ ทำให้การจัดทำหลักสูตรในระดับ
สถานศึกษามีคุณภาพและมีความเป็นเอกภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยให้เกิดความชัดเจนเรื่องการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ ช่วยแก้ปัญหาการเทียบโอนระหว่างสถานศึกษา   
 ดังนั้นในการพัฒนาหลักสูตรในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับชาติ จนกระทั่งถึงระดับสถานศึกษา จะต้อง
สะท้อนคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่กำหนดไว้ ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รวมทั้งเป็นกรอบทิศทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบและครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่ มเป้าหมายในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 การจัดทำหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จะประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย
ที่คาดหวังได้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งคณะครู ชุมชนและทุกคนต้องร่วมกันรับผิดชอบ โดยร่วมกันทำงานอย่างเป็น
ระบบ และต่อเนื่อง วางแผนดำเนินการ ส่งเสริมสนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแก้ไข เพ่ือพัฒนา
เยาวชนของชาติ ไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ 
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ความนำ 
ความหมาย 

 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  เป็นแผน หรือแนวทาง หรือข้อกำหนด  ของการจัดการศึกษาของ
โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  ที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่
กำหนด  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ  
โดยมุ่งหวังให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ และสติปัญญา  อีกทั้งมีความรู้และทักษะที่จำเป็นสำหรับ
การดำรงชีวิต และมีคุณภาพได้มาตรฐานสากลเพ่ือการแข่งขันในยุคปัจจุบัน  ดังนั้นหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  
2551 จึงประกอบด้วยสาระสำคัญของหลักสูตรแกนกลาง  สาระความรู้ที่เกี่ยวข้องกับชุมชนท้องถิ่น   และ
สาระสำคัญที่สถานศึกษาพัฒนาเพ่ิมเติม  โดยจัดเป็นสาระการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน  ตามมาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้วัด  และสาระการเรียนรู้รายวิชาเพ่ิมเติม  จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นรายปี  และกำหนด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสถานศึกษาตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551    
 
ความสำคัญ 

 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มีความสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ  ตามมาตรฐานการเรียนรู้  
ตัวชี้วัด  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่กำหนดไว้เป็นแนวทางให้ผู้บริหารสถานศึกษา  ครู  บุคลากร
ทางการศึกษา  ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ของสถานศึกษา  ในการจัดมวลประสบการณ์ให้แก่
ผู้เรียนได้พัฒนาให้บรรลุถึงคุณภาพตามมาตรฐาน  ในการพัฒนาเยาวชนของชาตินอกเหนือจากการใช้เป็น
แนวทาง หรือข้อกำหนดในการจัดการศึกษาของสถานศึกษาให้บรรลุตามจุดหมายของการจัดการศึกษาแล้ว
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง   พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ที่พัฒนาขึ้นยังเป็นหลักสูตรที่มีจุดมุ่งหมายให้ครอบครัว  ชุมชน  องค์กรใน
ท้องถิ่นทั้งภาครัฐและเอกชนเข้าร่วมจัดการศึกษาของสถานศึกษา  โดยมีแนวทางสำคัญ   ที่สถานศึกษา
กำหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา  ดังนี้ 
 1.  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน และความเพลิดเพลินใน
การเรียนรู้เปรียบเสมือนเป็นวิธีสร้างกำลังใจ และเร้าให้เกิดความก้าวหน้าแก่ผู้เรียนให้มากที่สุด  มีความรู้สูงสุด 
ผู้เรียนทุกคนมีความเข้มแข็ง  ความสนใจ มีประสบการณ์และความมั่นใจเรียนและทำงานอย่างเป็นอิสระและ
ร่วมใจกัน  มีทักษะในการอ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น  รู้ข้อมูลสารสนเทศ และเทคโนโลยีสื่อสาร ส่งเสริม
จิตใจที่อยากรู้อยากเห็น  และมีกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล 
 2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง พุทธศักราช  2564 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ส่งเสริมการพัฒนาด้านจิตวิญญาณ  จริยธรรม สังคมและ
วัฒนธรรม  พัฒนาหลักการในการจำแนกระหว่างถูกและผิด  เข้าใจและศรัทธาในความเชื่อของตน  ความเชื่อ



2 
 

 
หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

และวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน  พัฒนาหลักคุณธรรม และความอิสระของผู้เรียน และช่วยให้เป็นพลเมืองที่มี
ความรับผิดชอบ  สามารถช่วยพัฒนาสังคมให้เป็นธรรมขึ้น มีความเสมอภาค  พัฒนาความตระหนัก เข้าใจและ
ยอมรับสภาพแวดล้อมที่ตนดำรงชีวิตอยู่  ยึดมั่น ในข้อตกลงร่วมกันต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในระดับส่วนตน  
ระดับท้องถิ่น  ระดับชาติและระดับโลก สร้างให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเป็นผู้บริโภคที่ตัดสินใจแบบมีข้อมูล
เป็นอิสระและมีความรับผิดชอบ 
 
ลักษณะของหลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง   

 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  เป็นหลักสูตรที่สถานศึกษาได้พัฒนาขึ้น  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น โดยยึดองค์ประกอบหลักสำคัญ 3 ส่วนคือ  หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น และสาระสำคัญที่สถานศึกษาพัฒนาเพ่ิมเติม
เป็นกรอบในการจัดทำรายละเอียดเพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่กำหนด  เหมาะสมกับ
สภาพชุมชนและท้องถิ่นและจุดเน้น ของสถานศึกษา โดยหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอ 
พุทธศักราช 2563 ที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะของหลักสูตร  ดังนี้ 

1.  เป็นหลักสูตรเฉพาะของสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  สำหรับจัดการศึกษาในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จัดการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2 .  มีความเป็นเอกภาพ  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง พุทธศักราช  2564                   
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  เป็นหลักสูตร ของสถานศึกษาสำหรับให้
ครูผู้สอนนำไปจัดการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย  โดยกำหนดให้ 
     2.1  มีสาระการเรียนรู้ที่สถานศึกษาใช้เป็นหลักเพ่ือสร้างพ้ืนฐานการคิด การเรียนรู้                   
และการแก้ปัญหา  ประกอบด้วย  ภาษาไทย  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  และสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 
  2.2  มีสาระการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความเป็นมนุษย์ ศักยภาพการคิดและการทำงาน  
ประกอบด้วย สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยีและภาษาอังกฤษ 
  2.3  มีสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม  โดยจัดทำเป็นรายวิชาเพ่ิมเติมตามความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับโครงสร้างเวลาเรียน  สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น  ความต้องการของผู้เรียน  และบริบทของ
สถานศกึษา 
     2.3  มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  อารมณ์  
และสังคม  เสริมสร้างการเรียนรู้นอกจากสาระการเรียนรู้  8 กลุ่ม และการพัฒนาตน   ตามศักยภาพ 
  2.4  มีการกำหนดมาตรฐานของสถานศึกษาท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานระดับต่าง ๆ  เพ่ือเป็น
เป้าหมายของการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา  จัดทำรายละเอียดสาระการเรียนรู้  และจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสภาพในชุมชน  สังคม  และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 3.  มีมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  หลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2563  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  
2551  เป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานเป็นตัวกำหนดเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน  เพื่อเป็น
แนวทางในการประกันคุณภาพการศึกษา  โดยมีการกำหนดมาตรฐานไว้ดังนี้ 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

     3.1  มาตรฐานหลักสูตร  เปน็มาตรฐานด้านผู้เรียนหรือผลผลิตของหลักสูตรสถานศึกษา  
อันเกิดจากการได้รับการอบรมสั่งสอนตามโครงสร้างของหลักสูตรทั้งหมดใช้เป็นแนวทางในการตรวจสอบ
คุณภาพโดยรวมของการจัดการศึกษาตามหลักสูตรในทุกระดับและสถานศึกษาต้องใช้สำหรับการประเมิน
ตนเองเพ่ือจัดทำรายงานประจำปีตามบทบัญญัติในพระราชบัญญัติการศึกษา  นอกจากนี้ยังเป็นแนวทางในการ
กำหนดแนวปฏิบัติในการส่งเสริม  กำกับ  ติดตาม  ดูแล  และปรับปรุงคุณภาพ  เพื่อให้ได้ตามมาตรฐานที่
กำหนด 

    3.2  มีตัวชีว้ัดชั้นปีเป็นเป้าหมายระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  รวมทั้งคุณลักษณะของ
ผู้เรียนในแต่ละระดับชั้นซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม  นำไปใช้
ในการกำหนดเนื้อหา  จัดทำหน่วยการเรียนรู้  จัดการเรียนการสอน  และเป็นเกณฑ์สำคัญสำหรับการวัด
ประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน  ตรวจสอบพัฒนาการผู้เรียน ความรู้ ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม
จริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์และเป็นหลักในการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์จากการศึกษาใน
ระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัย 
     3.3  มีความเป็นสากล ความเป็นสากลของหลักสูตรสถานศึกษา  คือมุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้  
ความสามารถในเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ ภาษาอังกฤษ  การจัดการสิ่งแวดล้อม  ภูมิปัญญาท้องถิ่น                        
มีคุณลักษณะที่จำเป็นในการอยู่ในสังคมได้แก่  ความซื่อสัตย์  ความรับผิดชอบ  การตรงต่อเวลา  การเสียสละ  
การเอ้ือเฟ้ือ  โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดีระหว่างการเป็นผู้นำ   และผู้ตาม  การทำงานเป็นทีม  และการ
ทำงานตามลำพังการแข่งขัน  การรู้จักพอ  และการร่วมมือกันเพ่ือสังคม  วิทยาการสมัยใหม่  และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  การรับวัฒนธรรมต่างประเทศ  และการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยการฝึกฝนทักษะเฉพาะทางและการบูร
ณาการในลักษณะที่เป็นองค์รวม 
 4.  มีความยืดหยุ่น  หลากหลาย  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  เป็นหลักสูตร ที่
สถานศึกษาจัดทำรายละเอียดต่าง ๆ ขึ้นเอง  โดยยึดโครงสร้างหลักท่ีกำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  เป็นขอบข่ายในการจัดทำจึงทำให้หลักสูตร ของสถานศึกษามีความยืดหยุ่น  
หลากหลาย  สอดคล้องกับสภาพปัญหา  และความต้องการ  ของท้องถิ่น  โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีความเหมาะสม
กับตัวผู้เรียน 
 5.  การวัดและประเมินผลเน้นหลักการพื้นฐานสองประการคือการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนและเพ่ือ
ตัดสินผลการเรียน  โดยผู้เรียนต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดเพ่ือให้บรรลุ  ตามมาตรฐานการ
เรียนรู้  สะท้อนสมรรถนะสำคัญ  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา  ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา  
และระดับชาติ  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  และใช้ผลการ
ประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการความก้าวหน้า  และความสำเร็จทางการเรียนของผู้เรียน  
ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์  ต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ 
 
วิสัยทัศน์ 
           หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2563  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุง่พัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความ
สมดุลทั้งด้านร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน  รวมทั้งเจตคติที่จำเป็น
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

ต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความ
เชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  
 
หลักการ 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขัน้พื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  มีหลักการที่สำคัญตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  
2551  มีหลักการที่สำคัญ  ดังนี้ 
          1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็น
เป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทักษะ  เจตคติ  และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็น
ไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

 2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค  และมี
คุณภาพ 

3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจ  ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้
สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้เวลาและการจัดการเรียนรู้ 
5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  
6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบนอกระบบ  และตามอัธยาศัย  ครอบคลุมทุก

กลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์   
 

จุดหมาย 

          หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษา
ต่อ  และประกอบอาชีพ  จึงกำหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน  เมื่อจบการศึกษาตามหลักสูตร  ดังนี้ 

1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์  เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินัย และปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

2.  มีความรู้  ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแก้ปัญหา  การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะ
ชีวิต  

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกกำลังกาย 
4.  มีความรักชาติ  มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
5.  มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม  มีจิต

สาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 
 การพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง พุทธศักราช 2564  ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด  
ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ดังนี้ 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง  พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ  5  ประการ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเข้าใจ  ความรู้สึก  และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมรวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลด
ปญัหาความขัดแย้งต่าง ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง  ตลอดจน
การเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
 2.  ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และการคิดเป็นระบบ  เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่างๆ  ไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน  การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การทำงาน    และการอยู่ร่วมกันใน
สังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา    และความขัดแย้งต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม  การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  และการรู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี 
ด้านต่าง ๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้  
การสื่อสาร  การทำงาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบ่อทอง    พุทธศักราช  2564  ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  เพ่ือให้สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี้ 

1.  รักชาต ิ ศาสน์ กษัตริย์ 
2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
3.  มีวินัย 
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4.  ใฝ่เรียนรู ้
5.  อยู่อย่างพอเพียง 
6.  มุ่งม่ันในการทำงาน 
7.  รักความเป็นไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
 

ทำไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขภาพ  หรือ  สุขภาวะ  หมายถึง  ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย   ทางจิต  ทางสังคม  และ
ทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ   สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสำคัญ  เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุก
คนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง  มีเจตคติ   คุณธรรมและค่านิยมที่
เหมาะสม   รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 

 
เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพ่ือการดำรงสุขภาพ การสร้างเสริม
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ  คุณธรรม  ค่านิยม  และ             
การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน  

พลศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกมและกีฬา  
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์   สังคม   สติปัญญา  รวมทั้งสมรรถภาพ
เพ่ือสุขภาพและกีฬา  
 สาระที่ เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ประกอบด้วย 

• การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์    ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการทำงาน
ของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 

• ชีวิตและครอบครัว  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว  การปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ  การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน สุขปฏิบัติ
ทางเพศ  และทักษะในการดำเนินชีวิต 

• การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่อง
การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ   การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และประเภททีม
อย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล   การปฏิบัติตามกฎ  กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกาย   และกีฬา    และความมีน้ำใจนักกีฬา 

• การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและ
วิธีการเลือกบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ   การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  และการ
ป้องกันโรคท้ังโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

• ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ทั้ง
ความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด  รวมถึงแนวทางในการ
สร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
สาระท่ี  1      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระท่ี  2      ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมทัีกษะในการดำเนินชีวิต 

สาระท่ี  3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1   เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
มาตรฐาน  พ 3.2   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ              

มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน   และชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี  4  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและ

การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

สาระท่ี  5  ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพ

ติด และความรุนแรง 
 

คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 

• เข้าใจและเห็นความสำคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่มีต่อ
สุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่าง ๆ 

• เข้าใจ  ยอมรับ  และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  ความรู้สึก
ทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน  และตัดสินใจแก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการ
ที่เหมาะสม 

• เลือกกินอาหารที่เหมาะสม  ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 
• มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพ่ือน  ครอบครัว  ชุมชนและวัฒนธรรมที่มีต่อเจตคติ  

ค่านิยมเก่ียวกับสุขภาพและชีวิต  และสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม 
• ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  

สารเสพติด  และความรุนแรง  รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน 
• เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสร้างเสริ มสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ  โดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย  สนุกสนาน  และปฏิบัติเป็น
ประจำสม่ำเสมอตามความถนัดและความสนใจ 
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• แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ  การป้องกันโรค  การดำรง
สุขภาพ  การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  การออกกำลังกายและการเล่นกีฬากับการมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพ
ดี 

• สำนึกในคุณค่า  ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง 
• ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  หน้าที่ความรับผิดชอบ  เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น   ให้ความร่วมมือ

ในการแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ  ด้วยความมุ่งมั่นและมีน้ำใจนักกีฬา จนประสบ
ความสำเร็จตามเป้าหมายด้วยความชื่นชม และสนุกสนาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 
 

 
หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

ตัวชี้วัดและสาระการเรยีนรู้แกนกลาง 

สาระท่ี  1      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์

มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ชั้น ตัวชีวั้ด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. อธิบายความสำคัญของระบบประสาท  

และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสขุภาพ  
การเจริญเติบโต  และพฒันาการของ
วัยรุ่น 

  ความสำคัญของระบบประสาท   และระบบ
ต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

 2. อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  
และระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกต ิ

  วิธีดูแลรักษาระบบประสาท    และระบบต่อม
ไร้ท่อ ให้ทำงานตามปกติ 

 3. วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

  การวิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโต   
ตามเกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยที่เก่ียวข้อง 

 4.   แสวงหาแนวทางในการพฒันาตนเอง
ให้เจริญเติบโตสมวัย 
 

  แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโต
สมวัย 

ม. 2 1.อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  
จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสตปิัญญาใน
วัยรุ่น 

  การเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาในวัยรุน่ 

 2.ระบุปัจจัยที่มผีลกระทบต่อการ
เจริญเติบโต และพฒันาการด้านร่างกาย 
จิตใจ  อารมณ์ สังคม และสติปญัญา ใน
วัยรุ่น 

  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ สังคม  
และสตปิัญญา 
- พันธุกรรม 
-  สิ่งแวดล้อม 
-  การอบรมเลี้ยงดู 

ม. 3 1.เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางดา้น
ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สงัคม  และ
สติปัญญา  แต่ละช่วง   ของชวีติ 

  การเปลี่ยนแปลง ดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ 
สังคม  และสติปัญญาในแต่ละวยั 
-  วยัทารก 
-  วัยก่อนเรียน 
-  วัยเรียน 
-  วัยรุ่น 
-  วัยผู้ใหญ่ 
-  วัยสูงอาย ุ
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

ชั้น ตัวชีวั้ด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 2.วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวัง

ของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการ
เปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

 3.วิเคราะห์ สื่อ  โฆษณา  ที่มีอทิธิพลต่อ
การเจริญเติบโตและพฒันาการของวัยรุ่น 

  สื่อ โฆษณา  ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 
-  โทรทัศน์              -  วิทย ุ
-  สื่อสิ่งพิมพ์           -  อินเทอร์เน็ต    

 
 
สาระท่ี  2     ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 1 2. อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  
และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม 

  การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  
และพัฒนาการทางเพศ 
-  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ 
อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ 
-  การยอมรับและการปรับตวัตอ่การเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทาง
เพศ 
-  การเบี่ยงเบนทางเพศ 

 3. แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อปอ้งกัน
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

  ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ 

ม. 2 1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลตอ่ เจตคติ
ในเร่ืองเพศ 

  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 
-  ครอบครัว              -  วัฒนธรรม 
- เพื่อน                      -  สื่อ 

 2. วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธ์ในวยัเรียน 

  ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

 3. อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยง
จากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  เอดส์  
และการตั้งครรภ์โดยไม่พงึประสงค์ 
 

    โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
    โรคเอดส์ 
    การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

 4.อธิบายความสำคัญของความเสมอภาค

ทางเพศ และวางตัวได้อย่างเหมาะสม 

    ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 

    การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

    ปัญหาทางเพศ 

    แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

ม.3 1.อธิบายอนามัยแม่และเด็ก       การ

วางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนที่

  องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ ์

-  อนามัยแม่และเด็ก 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

เหมาะสม -  การวางแผนครอบครัว 

2.วเิคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ

ตั้งครรภ์ 

  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตัง้ครรภ์ 

  -  แอลกอฮอล์ 

-  สารเสพติด 

-  บุหรี ่

-  สภาพแวดล้อม 

-  การติดเชื้อ 

-  โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ 

 3. วิเคราะห์สาเหตุ  และเสนอแนวทาง

ป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

    สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว 

    แนวทางป้องกัน  แก้ไขความขัดแย้งใน

ครอบครัว 
 
สาระท่ี 3     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 1 1. เพิ่มพูนความสามารถของตน  ตาม

หลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและ

ทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การพฒันาทักษะ

การเล่นกีฬา 

    หลักการเพิ่มพนูความสามารถในการเคลื่อนไหวที่

ใช้ทักษะกลไกและทักษะพืน้ฐานที่นำไปสู่การพฒันา

ทักษะการเลน่กีฬา 

 2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภท

บุคคลและทีมโดยใชท้ักษะพืน้ฐานตาม

ชนิดกีฬา  อย่างละ 1 ชนิด 

    การเลน่กีฬาไทย  และกีฬาสากลที่เลือก เชน่ ยดื

หยุน  กรีฑาประเภทลู่และลาน  บาสเกตบอล  กระบี ่   

เทเบลิเทนนิส  เทนนิส  วอลเลยบ์อล  

 3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 

กิจกรรมและนำหลักความรู้ที่ไดไ้ป

เชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 

    การนำความรู้และหลักการของกิจกรรม

นันทนาการไปใช้เชื่อมโยงสัมพนัธก์ับวชิาอ่ืน 

ม. 2 1. นำผลการปฏิบัติตนเก่ียวกับทักษะ

กลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่น

กีฬาจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรปุ

เป็นวิธีที่เหมาะสมในบรบิทของตนเอง 

  การนำผลการปฏิบัตตินเกีย่วกบัทักษะกลไกและ

ทักษะการเคลื่อนไหวในการเลน่กฬีาจากแหลง่ข้อมูลที่

หลากหลายมาสรปุเปน็วิธทีี่เหมาะสมในบรบิทของ

ตนเองในการเลน่กีฬา  
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล            

ทั้งประเภทบุคคลและทีมได้อย่างละ          

1 ชนิด   

 

    การเลน่กีฬาไทย  กฬีาสากลตามชนิดกฬีาที่เลือก 

เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน  บาสเกตบอล  กระบี่  

เทนนสิ  ตระกร้อลอดบ่วง  ฟุตซอล   วา่ยน้ำ    เท

ควันโด 

 3. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบ

การเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเลน่กีฬา

และกิจกรรมในชีวิตประจำวนั 

    ประสทิธิภาพของรปูแบบการเคลื่อนไหวที่สง่ผล

ต่อการเลน่กฬีาและกิจกรรมในชีวติประจำวนั 

 4. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 

กิจกรรม และนำความรู้และหลกัการที่ได้

ไปปรบัใช้ในชีวิตประจำวนัอย่างเป็น

ระบบ 

    การนำประสบการณจ์ากการร่วมกิจกรรม

นันทนาการไปปรบัใช้ในชีวิตประจำวนั 

ม. 3 1.   เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล            

ได้อย่างละ 1 ชนิดโดยใช้เทคนคิ           

ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 

    เทคนิคและวิธีการเลน่  กีฬาไทยและกฬีาสากลที่

เลือก  เช่น กรฑีาประเภทลู่และลาน  วอลเลยบ์อล  

บาสเกตบอล  ดาบสองมือ  เทนนิส  ตะกร้อข้ามตาข่าย  

ฟุตบอล  แอโรบิก 

 2.   นำหลักการ  ความรู้และทกัษะ ใน

การเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การ

เล่นกม  และการเล่นกีฬาไปใช้         

สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง      เป็น

ระบบ 

   การนำหลักการ  ความรู้ ทักษะในการเคลื่อนไหว  

กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกม  การเลน่กีฬาไปใช้เปน็

ระบบสร้างเสริมสขุภาพอยา่งต่อเนื่อง 

 3.   ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 

1 กิจกรรมและนำหลักความรู้วธิีการไป

ขยายผลการเรียนรู้ให้กับผู้อ่ืน 

    การจัดกิจกรรมนนัทนาการแก่ผู้อ่ืน 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

สาระท่ี 3     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย  
เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพ
ของการกีฬา 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 1 1.อธิบายความสำคัญของการออกกำลัง

กายและเล่นกีฬา   จนเป็นวิถชีวีิตที่มี
สุขภาพด ี
 
2. ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่น
กีฬาตามความถนัด  ความสนใจอย่างเต็ม
ความสามารถ  พร้อมทั้งมีการประเมนิ
การเล่นของตนและผู้อื่น 

    ความสำคัญของการออกกำลังกายและเลน่
กีฬา  จนเปน็วิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
    การออกกำลังกาย เช่น กายบริหาร 
แบบต่างๆ  เต้นแอโรบิก  โยคะ  รำมวยจีน   
    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากล   
ทั้งประเภทบุคคลและทีม 
    การประเมินการเล่นกีฬาของตนเองและผู้อื่น 

 

 3. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลง
ตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น 

    กฎ  กติกา การเล่นเกมและการแข่งขันกีฬาที่
เลือกเล่น 

 4. วางแผนการรุกและการป้องกันในการ
เล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่น
อย่างเป็นระบบ 

    รูปแบบ  วิธีการรุกและป้องกันในการเล่นกีฬา
ที่เลือก 

 5. ร่วมมือในการเล่นกีฬา  และการ
ทำงานเปน็ทีมอย่างสนุกสนาน 

    การเล่น การแข่งขันกีฬา และการทำงานเป็น
ทีม 

 6. วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างวิธีการเลน่กีฬาของ
ตนเองกับผู้อื่น 

   การยอมรับความสามารถและความแตกตา่ง
ระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา 
 

ม. 2 1. อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทาง
กาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม        และ
สติปัญญา  ที่เกิดจากการ              ออก
กำลังกาย และเล่นกีฬาเป็นประจำจนเปน็
วิถีชีวิต 

    สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางด้านรา่งกาย  
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปญัญา จากการออก
กำลังกายและการเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ          
จนเป็นวิถชีีวิต 
    การสร้างวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยการออก
กำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำ 

 2. เลือกเข้าร่วมกิจกรรม                    
การออกกำลังกาย  เล่นกีฬาตาม           
ความถนัดและความสนใจพร้อมทั้ง
วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไทย  กีฬา
สากลทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม 
    การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อ
เป็นแนวทางในการพัฒนาการรว่มกิจกรรมการออก
กำลังกายและเล่นกีฬา 

 3. มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และ
ข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก 

    วินัยในการฝึก  และการเลน่กีฬา  ตามกฎ  
กติกาและข้อตกลง 

 4. วางแผนการรุกและการป้องกันในการ
เล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ ในการเล่น
อย่างเหมาะสมกับทีม 

    รูปแบบ  กลวิธีการรุก  การป้องกันในการเล่น
กีฬาเป็นทีม 
   ประโยชน์ของการเล่นและการทำงาน         
เป็นทีม 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   หลักการให้ความร่วมมือในการเล่น          
การแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีม 

 5. นำผลการปฏิบัติในการเล่นกฬีามา
สรุปเป็นวิธทีี่เหมาะสมกับตนเองด้วย
ความมุ่งมั่น 
  

    การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง 
-  การเลือกวิธีเล่น 
-  การแก้ไขข้อบกพร่อง 
-  การเพิ่มทักษะ 
    การสร้างแรงจูงใจและการสร้างความมุง่มั่นใน
การเล่นและแข่งขันกีฬา 

ม. 3 1. มีมารยาทในการเล่นและดูกฬีาด้วย
ความมีน้ำใจนักกีฬา 

    มารยาทในการเลน่และการดูกีฬาด้วยความมี
น้ำใจนักกีฬา 

 2.ออกกำลังกายและเลน่กีฬาอย่าง
สม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการ
เล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วย
ความภาคภูมิใจ 

   การออกำลังกายและการเลน่กีฬาประเภท
บุคคล และประเภททีม 
    การนำประสบการณ์  แนวคิดจากการ   ออก
กำลังกายและเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

 3. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และ
ข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือก
และนำแนวคิดทีไ่ด้ไปพฒันาคุณภาพชีวิต 
ของตนในสังคม 

    กฎ  กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก
เล่น 
    การประยุกต์ประสบการณก์ารปฏิบัติตามกฎ  
กติกา  ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้พฒันา
คุณภาพชีวิตของตนในสังคม 

 4. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน  และ
ใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจ
เลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใชไ้ด้ตาม
สถานการณ์ของการเล่น 

    วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและการ
ป้องกันในการเล่นกีฬาไดต้ามสถานการณ์ของการ
เล่น 

 5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเอง
ที่เกิดจากการออกกำลังกาย และการเล่น
กีฬาเป็นประจำ 

  การพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกิดจากการออก
กำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจำ 

 
 
สาระท่ี 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 1 1. เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย   หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

 2. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการภาวะ
โภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

  ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ 
-  ภาวะการขาดสารอาหาร 
-  ภาวะโภชนาการเกิน 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3. ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ใน

เกณฑ์มาตรฐาน 
  เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเตบิโตของเด็กไทย 
  วิธีการควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน 

4. การสร้างเสริมและปรบัปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  วิธีสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ   ทาง
กายตามผลการทดสอบ 

ม. 2 1. เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมี
เหตุผล 

  การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

 2. วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยทีี่มี
ต่อสุขภาพ 

  ผลกระทบของเทคโนโลยี ทีม่ีต่อสุขภาพ 

 3. วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทางการ
แพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ 

  ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อ
สขุภาพ 

 4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะสมดลุ
ระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

  ความสมดุลระหวา่งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

 5. อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มี
ปัญหาสุขภาพจติ 

  ความสมดุลระหวา่งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

 6. เสนอแนะวิธีปฏบิัติตนเพื่อจดัการกับ
อารมณ์และความเครียด 

  วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด 

 7. พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้
เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 

  เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย 
  การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

ม. 3 1. กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับ
วัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความประหยัดและ
คุณค่าทางโภชนาการ 

  การกำหนดรายการอาหารทีเ่หมาะสมกับวัย         
ต่าง ๆ   
    วัยทารก  วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน วัยเรียน)  
วัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่  วัยสูงอายุ  โดยคำนึงถึงความ
ประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ 

 2. เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุ
สำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทย 

  โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย   
โรคติดต่อ เช่น 
-  โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
-  โรคเอดส์ 
-  โรคไข้หวัดนก  
      ฯลฯ 
โรคไม่ติดต่อ เช่น 
-  โรคหัวใจ       
- โรคความดันโลหิตสูง 
-  เบาหวาน 
-  มะเร็ง  
       ฯลฯ 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
3. รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทาง 
แก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

    ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
    แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

 4. วางแผนและจัดเวลาในการออกกำลัง
กาย  การพักผ่อนและการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

   การวางแผนและจัดเวลาในการ                    
ออกกำลังกาย  การพักผ่อน และการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

 5. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และ
พัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 

  การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบตา่ง ๆ 
และการพัฒนาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 
 
สาระท่ี 5    ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา       สาร
เสพติด  และความรุนแรง 

ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 1 1. แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย

ผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
  การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอยา่ง
ปลอดภัย 
-  เป็นลม                -  บาดแผล 
-  ไฟไหม้               -  กระดูกหัก 
-  น้ำร้อนลวก  ฯลฯ 

 2. อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสาร
เสพติดและการป้องกนัการติดสารเสพติด 

    ลักษณะของผู้ติดสารเสพตดิ 
    อาการของผู้ติดสารเสพติด 
    การป้องกันการติดสารเสพติด 

 3. อธิบายความสัมพนัธ์ของการใช้สาร
เสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

  ความสัมพันธ์ของการใชส้ารเสพติดกับการเกิด
โรค  และอุบัติเหตุ 

 4. แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  
เลิกสารเสพติด     โดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

     ทักษะที่ใช้ในการชักชวนผูอ่ื้นให้ลด  ละ  เลิก
สารเสพติด 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
-  ทักษะการสื่อสาร 
-  ทกัษะการตัดสนิใจ 
-  ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ 

ม. 2 1. ระบุวิธีการ  ปัจจัยและแหลง่ที่
ช่วยเหลือ  ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพตดิ 

  วิธีการ ปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือ   ฟื้นฟู 
ผู้ติดสารเสพตดิ 

 2. อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤตกิรรม
เสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง 

  การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ 
สถานการณ์เสี่ยง 
-  การมั่วสุม       
-  การทะเลาะวิวาท 
-  การเข้าไปในแหล่งอบายมุข 
-  การแข่งจักรยานยนตบ์นท้องถนน  
     ฯลฯ 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3. ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองและ

หลีกเลี่ยงสถานการณ์คบัขันที่อาจนำไปสู่
อันตราย 

  ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง (ทักษะปฏิเสธ  
ทักษะการต่อรอง  ฯลฯ)  และหลีกเลี่ยง
สถานการณ์คบัขันที่อาจนำไปสูอั่นตราย 

 

ม. 3 1. วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรม
เสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทาง
ป้องกัน 

    ปัจจัยเสี่ยง  และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
    แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 2. หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและ
ชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงการใชค้วาม
รุนแรงในการแก้ปัญหา 

    ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความรุนแรง 
    วิธีหลีกเลี่ยงการใช้ความรนุแรง 

 3. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง 

    อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความ
รุนแรง (คลิปวิดโีอ  การทะเลาะวิวาท  
อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ) 
 

 4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและ
การเกิดอุบัติเหตุ 

    ความสัมพันธ์ของการดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
 

โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เวลา  80   ชั่วโมง   คะแนนเต็ม 100 คะแนน 

 
ลำดับที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก 

คะแนน (200) 
1 การเจรญิเติบโตและ

พัฒนาการของมนุษย์ 
มฐ.พ  1.1- ม1/1,ม.1/2 10 20 

2 ชีวิตและครอบครัว มฐ.พ  2.1- ม1/1,ม1/2,ม1/3, 
ม1/4,ม1/5 

15 20 

3 การเล่นกีฬาแชร์บอล มฐ.พ 3.2 –ม1/1,ม1/2,ม1/3, 
ม1/4 

10 40 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 1 5 20 
รวมภาคเรียนที่ 1 40 100 

4 
การสร้างเสริมสุขภาพ  
สมรรถภาพและการ
ป้องกันโรค 

มฐ.พ  3.2 -ม1/1,ม1/2 
มฐ.พ  4.1 -ม1/1,ม1/2,ม1/3, 
ม1/4,ม1/5,ม1/6,ม1/7 

15 20 

5 ความปลอดภัยในชีวิต มฐ.พ  5.1- ม1/1,ม1/2,ม1/3, 
ม1/4, 

10 20 

6 การเล่นกีฬาเทเบลิเทนนิส มฐ.พ 3.2 –ม1/1,ม1/2,ม1/3, 
ม1/4 

10 40 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 2 5 20 
รวมภาคเรียนที่ 2 40 100 

 
 

หมายเหตุ อัตราส่วนระหว่างภาค : การสอบ 80:20  
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  เวลา....80.........ชั่วโมง  คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 

ภาคเรียนที่  1 
 

ลำดับที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด เวลา 
(ช่ัวโมง) 

นำหนัก   
คะแนน 
(100 ) 

1 การเจรญิเติบโตและพัฒนาการ 
ของวัยต่าง ๆ 

มฐ.พ 1.1-ม2/1,ม2/2 2 10 

2 คุณค่าของชีวิตและครอบครัว มฐ.พ 2.1-ม2/1,ม2/2,ม2/3, 
ม2/4,ม2/5 

3 10 

3 การสร้างเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุ่น 

มฐ.พ 1.1-ม2/1,ม2/2 
มฐ.พ 2.1-ม2/1,  
ม2/2,ม2/3,ม2/4,ม2/5 

5 15 

4 อาหารและโภชนาการเพื่อการสร้างเสริม
สุขภาพ 

มฐ.พ 1.1-ม2/1   
มฐ.พ 4.1-ม2/2 
มฐ.พ 5.1-ม5/1,ม5/2,ม5/3 

5 10 

5 
 

 

การสร้างเสริมความสัมพันธ์ระหวา่ง
สุขภาพกายกับสุขภาพจติเพื่อการมี
สุขภาพท่ีด ี

มฐ.พ 2.1-ม2/1 
มฐ.พ 4.1-ม2/3,ม2/4 
มฐ.พ 5.1-ม2/1,ม2/3 

5 15 

6 การดูแลตนเองเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
และป้องกันโรคติดต่อและโรคไม่ตดิต่อ 

มฐ.พ 4.1-ม2/1, 
ม2/3,ม2/4 
มฐ.พ 5.1-ม2/3 

5 10 

7 การเล่นกีฬา กรีฑา มฐ.พ 3.2 –ม2/1,ม2/2, 
ม2/3,ม2/4 

10 10 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 1 5 20 
รวมภาคเรียนที่ 1 40 100 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
  ภาคเรียนที่  2 
 
ลำดับที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด เวลา 

(ช่ัวโมง) 
นำหนัก   
คะแนน 
(100 ) 

8 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด มฐ.พ 2.1-ม2/1 
มฐ.พ 4.1-ม2/3,ม2/4 
มฐ.พ 5.1-ม2/1,ม2/3 

 
5 

 
10 

9 ความปลอดภัยในการใช้ยาสามญัประจำบ้าน มฐ.พ 4.1-ม2/1 
มฐ.พ 5.1-ม2/1, 
ม2/2,ม2/3 

 
5 

 
10 

10 อุบัติเหตุและอุบัตภิัย มฐ.พ 4.1-ม2/1 
มฐ.พ 5.1-ม2/1, 
ม2/2,ม2/3 

 
5 

 
10 

11 การป้องกันอันตรายจากสถานการณ์เสี่ยง
จากการใช้สารเสพตดิและความรนุแรง 

มฐ.พ 2.1-ม2/4,ม2/5 
มฐ.พ 4.1-ม2/1 
มฐ.พ 5.1-ม2/1, 
ม2/2,ม2/3,ม2/4 

 
5 

 
15 

12 การดูแลตนเองและการปฐมพยาบาล มฐ.พ 4.1-ม2/1 
มฐ.พ 5.1-ม2/1, 
ม2/2,ม2/3,ม2/4 

 
5 

 
15 

13 การเล่นกฬีา เปตอง มฐ.พ 3.2 –ม2/1,ม2/2, 
ม2/3,ม2/4 

10 20 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 2 5 20 
รวมภาคเรียนที่ 2 40 100 

 
หมายเหตุ อัตราส่วนระหว่างภาค : การสอบ 80:20  
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  เวลา.....80.......ช่ัวโมง  คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 
ภาคเรียนที่  1 
 
ลำดับที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 
(100 ) 

1 การดูแลและส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้ใหญ่วัยทองและวยัสูงอาย ุ

มฐ.พ 1.1-ม3/1 2 5 

2 สุขอนามัย พฤติกรรมและ
สัมพันธภาพทางเพศ 

มฐ.พ 1.1-ม3/2 
มฐ.พ 2.1-ม3/1,ม3/2, 
ม3/3,ม3/4,ม3/5 
มฐ.พ 4.1-ม3/1,ม3/4 
มฐ.พ 5.1-ม3/1,ม3/2, 
ม3/3,ม3/4 

 
5 

 
10 

3 อาหารและโภชนาการ มฐ.พ 1.1-ม3/1,ม3/2 
มฐ.พ 4.1-ม3/1,ม3/2 
มฐ.พ 5.1-ม3/1,ม3/2, 
ม3/3 

 
5 

 
10 

4 การดูแลรักษาสุขภาพตนเองเบื้องต้น มฐ.พ 4.1-ม3/1 
มฐ.พ 5.1-ม3/3 

2 5 

5 สิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ มฐ.พ 4.1-ม3/1 
มฐ.พ 5.1-ม3/1,ม3/2, 
ม3/3 

3 10 

6 การป้องกันโรคไม่ตดิต่อท่ีเป็นปญัหา
สาธารณสุขในปัจจุบัน 

มฐ.พ 4.1-ม3/1 
มฐ.พ 5.1-ม3/1,ม3/2, 
ม3/3 

 
3 

 
10 

7 สุขภาพผู้บริโภคและการคุม้ครอง
ผู้บริโภค 

มฐ.พ 4.1-ม3/1 
มฐ.พ 5.1-ม3/1,ม3/2, 
ม3/3 

 
5 

 
10 

8 การเล่นกีฬา วอลเลย์บอล มฐ.พ 3.2 –ม3/1,ม3/2, 
ม3/3,ม3/4 

10 20 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 1 5 20 
รวมภาคเรียนที่ 1 40 100 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
ภาคเรียนที่  2 
 
ลำดับที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 
(100 ) 

9 การจัดการกับอารมณ์และ
ความเครยีด 

มฐ.พ 1.1-ม3/2 
มฐ.พ 4.1-ม3/1,ม3/4, 
ม3/5 

 
2 

 
5 

10 พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพและการ
ป้องกัน 

มฐ.พ 4.1-ม3/1 
มฐ.พ 5.1-ม3/1,ม3/2, 
ม3/3 

 
2 

 
5 

11 ความปลอดภัยในการประกอบอาชีพ มฐ.พ 4.1-ม3/1,ม3/3 
มฐ.พ 5.1-ม3/1,ม3/2, 
ม3/3 

 
5 

 
10 

12 สารเสพตดิ มฐ.พ 2.1- ม3/2 
มฐ.พ 4.1-ม3/1 
มฐ.พ 5.1-ม3/1,ม3/2, 
ม3/3,ม3/4 

 
5 

 
10 

13 อุบัติเหต ุ มฐ.พ 3.1-ม3/1 
มฐ.พ 5.1-ม3/1,ม3/2, 
ม3/3 

 
5 

 
10 

14 ความรุนแรง มฐ.พ 4.1-ม3/1 
มฐ.พ 5.1-ม3/1,ม3/2, ม
3/3 

 
2 

 
10 

15 การปฐมพยาบาล มฐ.พ 4.1-ม3/1 
มฐ.พ 5.1-ม3/1,ม3/2, 
ม3/3,ม3/4 

 
4 

 
10 

16 การเล่นกีฬา ตะกร้อ มฐ.พ 3.2 –ม3/1, 
ม3/2,ม3/3,ม3/4 

10 20 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 2 5 20 

รวมภาคเรียนที่ 2 40 100 

 
หมายเหตุ อัตราส่วนระหว่างภาค : การสอบ 80:20 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา พ  21101  รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ภาคเรียนที่  1    เวลา   40  ชั่วโมง / ปี /   1   หน่วยกิต 
........................................................................... ........................................................... 

 
     การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  การปฏิสนธิและการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์  เกณฑ์มาตรฐาน
การเจริญเติบโตและพัฒนาการในแต่ละวัย  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด-1 ปี วัย1-3ปี 
และวัย3-6 ปี การวิเคราะห์การเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานแนว
ทางการพัฒนาตนเองให้เติบโตสมวัย 
    ชีวิตและครอบครัว  พัฒนาการทางเพศ  ความสัมพัทธ์ระหว่างการเปรียบเทียบทางร่างกาย  จิตใจ
อารมณ์ สังคม และการพัฒนาการทางเพศ การปฏิบัติที่เหมาะสมกับเพศ  ทักษะที่จำเป็น ทักษะการผูกมิตร 
ทักษะการปฏิเสธในสถานการณ์เสี่ยง  สุขอานามัยทางเพศ ความหมายและองค์ประกอบของอานามัยทางพันธ์ 
การดูแลอนามัยทางเพศของวัยรุ่น พฤติกรรมทางเพศ ปัจจัยเสี่ยงการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ์ การป้องกันหลีก
เลียงโรคทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ 
    การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  การเคลื่อนไหว                        
การเคลื่อนไหวทางพ้ืนฐาน กีฬา รวมทั้งกีฬาพ้ืนบ้าน  เจตคติ เลือกออกกำลังกาย ร่วมกิจกรรมทางกาย และ
เล่นเกมตามความถนัดและความสนใจเป็นประจำ  คุณลักษณะ มีน้ำใจเป็นนักกีฬา มุ่งมั่นในการเล่นกีฬาเพ่ือ
สุขภาพ กีฬา กฬีาไทย กีฬาสากล เผยแพร่กีฬาพ้ืนบ้านให้ผู้อ่ืนทราบ 
 โดยใช้กระบวนการอธิบาย  การอภิปราย  การสืบค้นข้อมูล การวิเคราะห์ การเปรียบเทียบ การสำรวจ
ตรวจสอบ การฝึกทักษะในการปฏิบัติ   
 เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  ตลอดจนมีความมุ่งมั่นในการ
ทำงานและรักความเป็นไทย 

นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ
มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะและค่านิยมที่เหมาะสม 
 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
 มฐ.พ 1.1   ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4 
 มฐ.พ 2.1  ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4 
 มฐ.พ 3.1  ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3 
 มฐ.พ 3.2 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม. 1/5, ม. 1/6 
รวม  17  ตัวชี้วัด 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชาพ 21102  รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา                                                                 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                             

ภาคเรียนที่  2  เวลา 40 ชั่วโมง จำนวน 1  หน่วยกิต 
........................................................................... ........................................................... 

    การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค  อาหารและโภชนาการ  การประเมินภาวะ
โภชนาการ โภชนบัญญัติและธงโภชนาการ สุขภาพผู้บริโภค  ความสำคัญและความสัมพันธ์ของสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต  การคุ้มครองผู้บริโภค สิทธิผู้บริโภค/ความหมายข้อมูลโภชนาการ การป้องกันโรคติดต่อ/ โรคไม่
ติดต่อ  การดูแลรักษาตนเองเบื้องต้น การดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วย การใช้ยาสามัญประจำบ้าน/ยาสมุนไพร 
เผยแพร่และสร้างรายได้จากการทำลูกประคบและการนวดแผนโบราณ การจัดการอารมณ์และความเครียด  
อารมณ์ ความเครียดและการจัดการ  การฝึกจิตสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพกับ
สิ่งแวดล้อม  การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ การวางแผนและจัดเวลาในการออก
กำลังกาย  พักผ่อนการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  ความสำคัญของการมี
สมรรถภาพดีจากการออกกำลังกายและเล่นกีฬา  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพและหรือ
สมรรถภาพทางกลไก 
     ความปลอดภัยในชีวิต   พฤติกรรมเสี่ยง  ปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยง และความปลอดภัยแนวปฏิบัติ
เพ่ือหลีกเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง  กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัย   อุบัติเหตุ   การวิเคราะห์สถานการณ์
เสี่ยง   การป้องกันอุบัติเหตุ(นอกบ้าน/การเดินทาง)  ความรับผิดขอบของบุคคล   กฎระเบียบด้วยความ
ปลอดภัย  การแก้ปัญหาในสถานที่ขับขัน  การสื่อสาร/แหล่งขอความช่วยเหลือ  การเสพติด  กระบวนการติด
สารเสพติด  การออกฤทธิ์ของสารเสพติด   โทษ/พิษภัยของสารเสพติด   การป้องกันหลีกเสี่ยง(ทักษะการ
ปฏิเสธ)  ความรุนแรง  ความหมาย/ประเภท   พฤติกรรม/สาเหตุ/การแก้ปัญหา    
    การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  การเคลื่อนไหว การ
เคลื่อนไหวทางพ้ืนฐาน กีฬา รวมทั้งกีฬาพื้นบ้าน  เจตคติ เลือกออกกำลังกาย ร่วมกิจกรรมทางกาย และเล่น
เกมตามความถนัดและความสนใจเป็นประจำ  คุณลักษณะ มีน้ำใจเป็นนักกีฬา มุ่งม่ันในการเล่นกีฬาเพ่ือ
สุขภาพ กีฬา กีฬาไทย กีฬาสากล เผยแพร่กีฬาพ้ืนบ้านให้ผู้อ่ืนทราบ 
 โดยใช้กระบวนการอธิบาย  การอภิปราย  การสืบค้นข้อมูล การวิเคราะห์ การเปรียบเทียบ การสำรวจ
ตรวจสอบ การฝึกทักษะในการปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ  ตลอดจน
มีความมุ่งมั่นในการทำงานและรักความเป็นไทย 

 นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความรู้  
ความเข้าใจมีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะและค่านิยมที่เหมาะสม 
 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
 มฐ.พ 3.1  ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3 
 มฐ.พ 3.2 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม. 1/5, ม. 1/6 
 มฐ.พ 4.1  ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4,ม.1/5,ม.1/6,ม.1/7,ม.1/8 
 มฐ.พ 5.1  ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4 
รวม    21   ตัวชีว้ัด 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชาพ 22101  รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2   ภาคเรียนที่ 1   เวลา  40 ชั่วโมง จำนวน  1  หน่วยกิต 
........................................................................... ........................................................... 

     การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ   ปัจจัยภายในและ
ภายนอกที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการช่วงวัยต่างๆ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยต่างๆ  การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น    การติดตามดูแลการเจริญเติบโตของตนเอง 
     ชีวิตและครอบครัว    คุณคา่ของชีวิตและครอบครัว   ทักษะที่จำเป็น  ทักษะการตัดสินใจเพ่ือหลีก
เลื่อง  การมีเพศสำพันธ์  พัฒนาการทางเพศ  การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทาง  ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  
และพัฒนาการ ทางเพศ สุขอานามันทางเพศ การวิเคราะห์องค์ประกอบของอนามัน เจริญพันธ์ที่มีผลต่อสุภาพ  
พฤติกรรมทางเพศ  ความเสมอภาพทางเพศ  พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พ่ึง ประสงค์  สัมพันธ์ภาพ 
การวางตัวต่อเพศเดียวกันและ  เพศตรงข้าม 
       การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  การเคลื่อนไหว   การ
เคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน  เกม  กิจกรรมนันทนาการ  เกมและกีฬาตามสมัยนิยม การละเล่นพ้ืนเมือง นำกีฬา
พ้ืนบ้านมาประยุกต์เล่นในชีวิตประจำวัน สมรรถภาพทางกายการทดสอบและสร้างเสริม กีฬา กีฬาไทย /  กีฬา
ไทยสากล เจตคติ  ยอมรับและเห็นคุณค่าของการออกกำลังการ  และเล่นกีฬาเป็นประจำ  คุณลักษณะ  มีน้ำใจ
เป็นนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  

โดยใช้กระบวนการอธิบาย  การอภิปราย  การสืบค้นข้อมูล การวิเคราะห์ การเปรียบเทียบ การสำรวจ
ตรวจสอบ การฝึกทักษะในการปฏิบัติ  เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
ตลอดจนมีความมุ่งมั่นในการทำงานและรักความเป็นไทย 

นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ
มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะและค่านิยมที่เหมาะสม 

 
รหัสตัวช้ีวัด 
 มฐ.พ 1.1  ม 2/1, ม 2/2 
 มฐ.พ 2.1 ม 2/1, ม 2/2, ม 2/3, ม 2/4 
 มฐ.พ 3.1  ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4 
 มฐ.พ 3.2 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม. 2/5 
 มฐ.พ 4.1 ม 2/1, ม 2/2, ม 2/3, ม 2/4, ม 2/5 
 มฐ.พ 5.1 ม 2/1, ม 2/2, ม 2/3    
รวม     23       ตัวชีว้ัด 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชาพ 22101  รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 40 ชั่วโมง จำนวน 1 หน่วยกิต 
........................................................................... ........................................................... 

การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค  อาหารและโภชนาการ   อาหารตามวัยและอาหารเฉพาะ
โรคสุขภาพผู้บริโภค  คุณค่าและความสำคัญของสุขภาพกาย  สุขภาพจิต การปฏิบัติตนเพ่ือการมีสุขภาพดีการ
คุ้มครองผู้บริโภค  สิทธิพื้นฐานของผู้บริโภค/กฎหมายคุม้ครองผู้บริโภค  หลักการวิเคราะห์ข้อมูลโภชนาการ  
การป้องกันโรค  ความเชื่อมโยงระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ  การป้องกันโรคกับการมีสุขภาพดีการมีส่วนร่วมใน
การป้องกันโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อที่สำคัญของประเทศ  การดูแลรักษาตนเองเบื้องต้นการดูแลตนเองและ
การปฐมพยาบาล การใช้สถานบริการสุขภาพ สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ แผนการออกำกังกาย  การพักผ่อน  การ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ ประโยชน์ของการมีสมรรถภาพจาการออก
กำลังกายและการเล่นกีฬา  จัดทำลูกประคบและนำไปประยุกต์ใช้กำการนวดแผนโบราณเพ่ือนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ประเมินสมรรถภาพตนเอง 
      ความปลอดภัย  พฤติกรรมเสี่ยง  ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงความปลอดภัย(การใช้ยาสารเสพติด  
อุบัติเหตุ)  คุณค่าของการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  อุบัติเหตุ  การปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยความรับผิดชอบตาม
กฎ ระเบียบของสังคม/ภัยต่างๆ  การวิเคราะห์สื่อที่เป็นอันตราย      การใช้ยา การใช้ยาอย่างปลอดภัย  การ
เสพติด  สถานการณ์สารเสพติดในชุมชน/ทักษะการปฏิเสธ พฤติกรรม/สถานการณ์เสี่ยง ต่อสารเสพติด ความ
รุนแรง แก้ไขความขัดแย้/การทะเลาะวิวาท  แนวทางแก้ปัญหา  การปฐมพยาบาล     
 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  การเคลื่อนไหว   การ
เคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน  เกม  กิจกรรมนันทนาการ  เกมและกีฬาตามสมัยนิยม การละเล่นพ้ืนเมือง นำกีฬา
พ้ืนบ้านมาประยุกต์เล่นในชีวิตประจำวัน สมรรถภาพทางกายการทดสอบและสร้างเสริม กีฬา กีฬาไทย /  กีฬา
ไทยสากล เจตคติ  ยอมรับและเห็นคุณค่าของการออกกำลังการ  และเล่นกีฬาเป็นประจำ  คุณลักษณะ  มีน้ำใจ
เป็นนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  

โดยใช้กระบวนการอธิบาย  การอภิปราย  การสืบค้นข้อมูล การวิเคราะห์ การเปรียบเทียบ การสำรวจ
ตรวจสอบ การฝึกทักษะในการปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
ตลอดจนมีความมุ่งมั่นในการทำงานและรักความเป็นไทย 

นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ
มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะและค่านิยมที่เหมาะสม 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
 มฐ.พ 1.1  ม 2/1, ม 2/2 
 มฐ.พ 2.1 ม 2/1, ม 2/2, ม 2/3, ม 2/4 
 มฐ.พ 3.1  ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4 
 มฐ.พ 3.2 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม. 2/5 
 มฐ.พ 4.1 ม 2/1, ม 2/2, ม 2/3, ม 2/4, ม 2/5, ม. 2/6, ม. 2/7 
 มฐ.พ 5.1 ม 2/1, ม 2/2, ม 2/3 
รวม  25  ตัวชี้วัด 
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หลักสตูรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง 

 

 
คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา พ 23101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ภาคเรียนที่  1 เวลา  40 ชั่วโมง จำนวน 1 หน่วยกิต 
........................................................................... ........................................................... 

     การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์   การเจริญเติบโตและการพัฒนาการ ลักษณะวัยผู้ใหญ่   
วัยทอง วัยสูงอายุในเรื่องประสิทธิภาพของร่างกายและสมอง  คุณค่าและแนวทางมนการพัฒนาตนให้เติบโต
สมวัยปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตในวัยผู้ใหญ่  วัยทอง   และวัยสูงอายุ 
    ชีวิตและครอบครัว   คุณค่าของชีวิตและครอบครัว  ทักษะที่จำเป็น  ทักษะการเตือนเพ่ือนและผู้
ใกล้ชิดการป้องกันตนเองไม่ให้ตกอยู่ใน  สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  พัฒนาการทางเพศ  อารมณ์
เพศและการจัดการกับอารมณ์เพศ  สุขอนามัยทางเพศ  การปฏิบัติตนเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ์  ของวัยรุ่น
พฤติกรรมทางเพศ  ปัญหาและผลกระทบที่จะเก็ดจากการมี  เพศสัมพันธ์โดยไม่คาดคิด   สัมพันธภาพ  การ
สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนสังคมวัฒนธรรม 
    การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล   อาหารและโภชนาการ การ
วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ  แนวทางแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการ สุขภาพผู้บริโภค การ
คุ้มครองผู้บริโภค แนวทางการป้องกับ สิทธิของผู้บริโภค  หน่วยงานผู้บริโภค  หลักการวิเคราะห์  ประเมิน สื่อ 
โฆษณา  ผลิตภัณฑ์สุขภาพการป้องกันโรค  โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสำคัญของประเทศ  การดูแลสุขภาพ
ตนเอง  การดูแลทั้งขณะเจ็บป่วยและยามปกติ  การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การปฏิบัติตนให้พ้น
จากความเตรียด แนวทางแก้ไขปัญหาทางอารมณ์  สิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ การดูแลปรับปรุงสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน  สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  การทดสอบสมรรถภาพ  ภาพทางกายและทางกิจ  ผลของการ
ปฏิบัติตามแผนการออกกำลังการการพักผ่อน การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ  เทคนิคในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางการออกกำลังกายและกีฬาการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายหรือภาพทางกลไก (เปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของการเล่นกีฬาพ้ืนบ้านแต่ละประเภท) 

โดยใช้กระบวนการอธิบาย การอภิปราย การสืบค้นข้อมูล การเปรียบเทียบ การสำรวจ ตรวจสอบและ
ฝึกทักษะในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตตลอดจนมีความมุ่งม่ัน
ในการทำงานและรักความเป็นไทย  

นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ
มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะและค่านิยมที่เหมาะสม 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
 มฐ.พ 1.1 ม3/1, ม3/2  
 มฐ.พ 2.1 ม3/1, ม3/2, ม 3/3  
 มฐ.พ 3.1  ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3 
 มฐ.พ 3.2 ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม. 3/5 
 มฐ.พ 4.1 ม3/1, ม3/2  
 มฐ.พ 5.1 ม3/1, ม3/2, ม 3/3, ม3/4, ม3/5 
รวม   20   ตัวชี้วัด 
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา พ 23102  รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 
ภาคเรียนที่  2  เวลา 40 ชั่วโมง จำนวน 1  หน่วยกิต 

...................................................................................................................................... 
ชีวิตและครอบครัว   คุณค่าของชีวิตและครอบครัว  ทักษะที่จำเป็น  ทักษะการเตือนเพ่ือนและผู้

ใกล้ชิดการป้องกันตนเองไม่ให้ตกอยู่ใน  สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  พัฒนาการทางเพศ  อารมณ์
เพศและการจัดการกับอารมณ์เพศ  สุขอนามัยทางเพศ  การปฏิบัติตนเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ์  ของวัยรุ่น
พฤติกรรมทางเพศ  ปัญหาและผลกระทบที่จะเก็ดจากการมี  เพศสัมพันธ์โดยไม่คาดคิด   สัมพันธภาพ  การ
สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนสังคมวัฒนธรรม 

ความปลอดภัยในชีวิต  พฤติกรรมเสี่ยง ปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงและการป้องกัน(สิ่งแวดล้อม/การ
ประกอบอาชีพ/ความรุนแรง/สารเสพติด)อุบัติเหตุ/ภัยที่ไม่คาดคิด หลักการความปลอดภัยในการดำเนินชีวิต  
การเลือกรับสื่อการใช้ยา  ผลกระทบของปัญหาของปัญหาสารเสพติด  ความรับผิดชอบในการป้องกันแก้ไข  
ปัญหาสารเสพติด  ทักษะการปฏิเสธ  ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว  แนวทางแก้ไขปัญหาโดยใช้ความ
รุนแรง  การปฐมพยาบาล ศึกษาประโยชน์และโทษของสมุนไพรไทยที่นำมาทำลูกประคบจากวิทยากรท้องถิ่น 
    การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล   อาหารและโภชนาการ การ
วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ  แนวทางแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการ สุขภาพผู้บริโภค การ
คุ้มครองผู้บริโภค แนวทางการป้องกับ สิทธิของผู้บริโภค  หน่วยงานผู้บริโภค  หลักการวิเคราะห์  ประเมิน สื่อ 
โฆษณา  ผลิตภัณฑ์สุขภาพการป้องกันโรค  โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสำคัญของประเทศ  การดูแลสุขภาพ
ตนเอง  การดูแลทั้งขณะเจ็บป่วยและยามปกติ  การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การปฏิบัติตนให้พ้น
จากความเตรียด แนวทางแก้ไขปัญหาทางอารมณ์  สิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ การดูแลปรับปรุงสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน  สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  การทดสอบสมรรถภาพ  ภาพทางกายและทางกิจ  ผลของการ
ปฏิบัติตามแผนการออกกำลังการการพักผ่อน การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ  เทคนิคในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางการออกกำลังกายและกีฬาการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายหรือภาพทางกลไก (เปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของการเล่นกีฬาพ้ืนบ้านแต่ละประเภท) 

โดยใช้กระบวนการอธิบาย การอภิปราย การสืบค้นข้อมูล การเปรียบเทียบ การสำรวจ ตรวจสอบและ
ฝึกทักษะในการปฏิบัต ิ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตตลอดจนมีความ
มุ่งมั่นในการทำงานและรักความเป็นไทย  

นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ
มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะและค่านิยมที่เหมาะสม 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
 มฐ.พ 1.1  ม3/2, ม 3/3  
 มฐ.พ 2.1  ม3/2  
 มฐ.พ 3.1  ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3 
 มฐ.พ 3.2 ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม. 3/5 
 มฐ.พ 4.1  ม3/1, ม3/2, ม 3/3, ม3/4, ม3/5 
 มฐ.พ 5.1  ม3/1, ม3/2, ม 3/3, ม3/4, ม3/5 
รวม   21   ตัวชี้วัด 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียน 
การตัดสินผลการเรียน 
       ในการตัดสินผลการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนั้น ผู้สอนต้องคำนึงถึงการพัฒนานักเรียนแต่ละคนเป็นหลัก และ
ต้องเก็บข้อมูลของนักเรียนทุกด้านอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องในแต่ละภาคเรียน  มีเกณฑ์ดังนี้ 
             (๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมด 
  (๒) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัด และผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
ของจำนวนตัวชี้วัด 
  (๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา    
  (๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนดในการ
อ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 
การให้ระดับผลการเรียน 
   ๑.  การตัดสินผลการเรียนรายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้  ให้ใช้ระบบตัวเลข  แสดงระดับการ
เรียนในแต่ละกลุ่มสาระ ดังนี้ 
 

ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนร้อยละ 
๔ ผลการเรียนดีเยี่ยม ๘๐ - ๑๐๐ 

๓.๕ ผลการเรียนดีมาก ๗๕ - ๗๙ 
๓ ผลการเรียนดี ๗๐ - ๗๔ 

๒.๕ ผลการเรียนค่อนข้างดี ๖๕ - ๖๙ 
๒ ผลการเรียนน่าพอใจ ๖๐ - ๖๔ 

๑.๕ ผลการเรียนพอใช้ ๕๕ - ๕๙ 
๑ ผลการเรียนผ่านเกณฑ์ข้ันต่ำ ๕๐ - ๕๔ 
๐ ผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ ๐ - ๔๙ 

 
    2.  การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน  เป็นผ่านและไม่ผ่าน  ถ้ากรณีที่ผ่าน  กำหนด
เกณฑ์การตัดสินเป็นดีเยี่ยม  ดี  และผ่าน 

  ดีเยี่ยม  หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียนที่มีคุณภาพ
ดีเลิศอยู่เสมอ 
   ดี  หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียนที่มีคุณภาพ
เป็นที่ยอมรับ 
   ผ่าน  หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถงึความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน  ที่มี
คุณภาพเป็นที่ยอมรับ  แต่ยังมีข้อบกพร่องบางประการ 
   ไม่ผ่าน  หมายถึง  ไม่มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน  หรือ
ถ้ามีผลงาน  ผลงานนั้นยังมีข้อบกพร่องที่ต้องได้รับการปรับปรุงแก้ไขหลายประการ 
   ๓.  การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  รวมทุกคุณลักษณะเพ่ือการเลื่อนชั้น  และจบ
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การศึกษา  เป็นผ่านและไม่ผ่าน  ในการผ่าน  กำหนดเกณฑ์การตัดสินเป็นดีเยี่ยม  ดี  และผ่าน  และ
ความหมายของแต่ละระดับ  ดังนี้  

  ดีเยี่ยม  หมายถึง  ผู้เรียนปฏิบัติตนตามคุณลักษณะจนเป็นนิสัย  และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อ
ประโยชน์สุขของตนเองและสังคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดับดีเยี่ยม จำนวน ๕-๘ คุณลักษณะ 
และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับดี 
  ดี  หมายถึง  ผู้เรียนมีคุณลักษณะในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์  เพ่ือให้เป็นการยอมรับของสังคม
โดยพิจารณาจาก 
 
   ๑)  ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยมจำนวน  ๑-๔  คุณลักษณะ  และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการ
ประเมินต่ำกว่าระดับดี  หรือ 
   ๒)  ได้ผลการประเมินระดับดี เยี่ยมจำนวน  ๔  คุณลักษณะ  และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการ
ประเมินต่ำกว่าระดับผ่านหรือ 
    ๓)  ได้ผลการประเมินระดับดี  จำนวน ๕-๘  คุณลักษณะ  และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการ
ประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน 
   ผ่าน  หมายถึง  ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และเงื่อนไขท่ีสถานศึกษากำหนด  โดย
พิจารณาจาก 
   ๑) ได้ผลการประเมินระดับผ่าน จำนวน  ๕-๘  คุณลักษณะ  และไม่มีคณุลักษณะใดได้ผลการ
ประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน  หรือ 
   ๒)  ได้ผลการประเมินระดับดี  จำนวน  ๔ คุณลักษณะ  และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการ
ประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน 
   ไม่ผ่าน  หมายถึง  ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติได้ไม่ครบตามกฎเกณฑ์และเงื่อนไขท่ีสถานศึกษา
กำหนดโดยพจิารณาจากผลการประเมินระดับไม่ผ่านตั้งแต่   ๑  คุณลักษณะ 
   ๑๓.๔  การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  จะต้องพิจารณาทัง้เวลาการเข้าร่วมกิจกรรมการ
ปฏิบัติกิจกรรมและผลงานของผู้เรียนตามเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนดและให้ผลการประเมินเป็นผ่าน  และไม่ผ่าน
ให้ใช้ตัวอักษรแสดงผลการประเมิน  ดังนี้ 
    “ผ”  หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ไมน่้อยกว่าร้อยละ  ๘๐  ปฏิบัติ
กิจกรรมและมีผลงานเป็นที่ประจักษ์ 
    “มผ”  หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ปฏิบัติกิจกรรมและมีผลงาน 
ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษากำหนด   
   ในกรณีที่ผู้เรียนได้ “มผ”  ครูผู้ดูแลกิจกรรมต้องจัดซ่อมเสริมให้ผู้เรียนทำกิจกรรมในส่วนที่
ผู้เรียนไม่ได้เข้าร่วมหรือไม่ได้ทำจนครบถ้วน  แล้วจึงเปลี่ยนผลการเรียนจาก “มผ” เป็น “ผ” ได้  ทั้งนี้  ต้อง
ดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น  ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัยห้อยู่ในดุลยพินิจของผู้บริหารสถานศึกษาหรือ
ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
การเลื่อนชั้น 

เมื่อสิ้นปีการศึกษา  ผู้เรียนจะได้รับการเลื่อนชั้น  เมื่อมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
               (๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมด 
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              (๒) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัด และผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของ
จำนวนตัวชี้วัด 
 
       (๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา   ไม่น้อยกว่าระดับ 
 “ ๑ ” จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
                (๔) นักเรียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลการประเมิน  การอ่าน  คิดวิเคราะห์และ
เขยีน ในระดับ “ ผ่าน ” ขึ้นไป   มีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับ“ ผ่าน ” ขึ้นไป  และมี
ผลการประเมินกิจกรรมพัฒนานักเรียน  ในระดับ “ ผ่าน ”         

  ทั้งนี ้  ถ้าผู้เรียนมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย  และพิจารณาเห็นว่าสามารถพัฒนาและสอน 
 ซ่อมเสริมได้ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะผ่อนผันให้เลื่อนชั้นได้    
การเทียบโอนผลการเรียน 
 สถานศึกษาสามารถเทียบโอนผลการเรียนของผู้เรียนในกรณีต่างๆได้แก่ การย้ายสถานศึกษา การ
เปลี่ยนรูปแบบการศึกษา การย้ายหลักสูตร การออกกลางคันและขอกลับเข้ารับการศึกษาต่อ การศึกษาจาก
ต่างประเทศและขอเข้าศึกษาต่อในประเทศ นอกจากนี้ ยังสามารถเทียบโอนความรู้ ทักษะ ประสบการณ์จาก
แหล่งการเรียนรู้อื่นๆ เช่น สถานประกอบการ สถาบันศาสนา สถาบันการฝึกอบรมอาชีพ การจัดการศึกษาโดย
ครอบครวั 
 การเทียบโอนผลการเรียนควรดำเนินการในช่วงก่อนเปิดภาคเรียนแรก หรือต้นภาคเรียนแรก ที่
สถานศึกษารับผู้ขอเทียบโอนเป็นผู้เรียน ทั้งนี้ ผู้เรียนที่ได้รับการเทียบโอนผลการเรียนต้องศึกษาต่อเนื่องใน
สถานศึกษาท่ีรับเทียบโอนอย่างน้อย ๑ ภาคเรียน โดยสถานศึกษาที่รับผู้เรียนจาก 
การเทียบโอนควรกำหนดรายวิชา/จำนวนหน่วยกิต ที่จะรับเทียบโอนตามความเหมาะสม 
 การพิจารณาการเทียบโอน สามารถดำเนินการได้  ดังนี้ 
 ๑.  พิจารณาจากหลักฐานการศึกษา และเอกสารอ่ืนๆ ที่ให้ข้อมูลแสดงความรู้ ความสามารถของ
ผู้เรียน 
 ๒.  พิจารณาจากความรู้ ความสามารถของผู้เรียนโดยการทดสอบด้วยวิธีการต่างๆ ทั้งภาคความรู้
และภาคปฏิบัติ   
 ๓.  พิจารณาจากความสามารถและการปฏิบัติในสภาพจริง  

การเทียบโอนผลการเรียนให้เป็นไปตาม ประกาศ หรือ แนวปฏิบัติ ของกระทรวงศึกษาธิการ 
 
การบริหารจัดการหลักสูตร  
        ในระบบการศึกษาที่มีการกระจายอำนาจให้ท้องถิ่นและสถานศึกษามีบทบาทในการพัฒนาหลักสูตร
นั้น หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในแต่ละระดับ ตั้งแต่ระดับชาติ ระดับท้องถิ่น จนถึงระดับสถานศึกษา มี
บทบาทหน้าที่ และความรับผิดชอบในการพัฒนา สนับสนุน ส่งเสริม การใช้และพัฒนาหลักสูตรให้เป็นไปอย่าง
มีประสิทธิภาพ เพ่ือให้การดำเนินการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา
มีประสิทธิภาพสูงสุด อันจะส่งผลให้การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ใน
ระดับชาติคุณภาพของของผู้เรียนที่สำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
         ระดับท้องถิ่น ได้แก่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา หน่วยงานต้นสังกัดอ่ืน ๆ เป็นหน่วยงานที่มี
บทบาทในการขับเคลื่อนคุณภาพการจัดการศึกษา  เป็นตัวกลางที่จะเชื่อมโยงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานที่กำหนดในระดับชาติให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น เพ่ือนำไปสู่การจัดทำ
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หลักสูตรของสถานศึกษา  ส่งเสริมการใช้และพัฒนาหลักสูตรในระดับสถานศึกษา ให้ประสบความสำเร็จ โดยมี
ภารกิจสำคัญ คือ  กำหนดเป้าหมายและจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  ในระดับท้องถิ่นโดยพิจารณาให้
สอดคล้องกับสิ่งที่เป็นความต้องการในระดับชาติ พัฒนาสาระ การเรียนรู้ท้องถิ่น ประเมินคุณภาพการศึกษาใน
ระดับท้องถิ่น  รวมทั้งเพ่ิมพูนคุณภาพการใช้หลักสูตรด้วยการวิจัยและพัฒนา การพัฒนาบุคลากร สนับสนุน 
ส่งเสริม ติดตามผล ประเมินผล วิเคราะห์ และรายงานผลคุณภาพของผู้เรียน  

สถานศึกษามีหน้าที่สำคัญในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การวางแผนและดำเนินการใช้หลักสูตร  
การเพ่ิมพูนคุณภาพการใช้หลักสูตรด้วยการวิจัยและพัฒนา การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรจัดทำระเบียบการ
วัดและประเมินผล ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาต้องพิจารณาให้สอดคล้อง กับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และรายละเอียดที่เขตพ้ืนที่การศึกษา  หรือหน่วยงาน สังกัดอ่ืนๆ ในระดับท้องถิ่นได้
จัดทำเพ่ิมเติม รวมทั้ง สถานศึกษาสามารถเพ่ิมเติมในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และความต้องการของผู้เรียน  โดยทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  
 


